
BIEN RÉGLER LES
SUSPENSIONS A

AIR DE SON VÉLO



Poussez le joint torique contre le corps de votre
amortisseur / les fourreaux de votre fourche.

1.



Positionnez-vous sur votre vélo en montant sur vos             
pédales. Relevez-vous et descendez de votre vélo.

2.



Vérifiez où se situe le joint sur le plongeur de 
l’amortisseur / les plongeurs de votre fourche. 

3.

Pour trouver où doit se situer ce joint sur votre fourche 
et/ou amortisseur, veuillez vous référer au valeur de 
SAG que nous conseillons par vélos et qui se trouvent 

dans le techbook disponible en ligne ici :

http://www.commencal.com/web/bicycles/tech-support/techbook



Munissez-vous d’une pompe haute pression 
(à acheter séparément) pour effectuer le réglage de 
la pression d’air de votre amortisseur / votre fourche.

4.



Poussez à nouveau le joint torique contre le corps 
de votre amortisseur / les fourreaux de votre fourche 
et montez sur votre VTT en mettant vos pieds sur vos 

pédales. 

5.



Relevez-vous et descendez pour contrôler l’empla-
cement du joint. Répétez l’opération jusqu’à trouver 

le bon réglage. 

6.



DES SUSPENSIONS BIEN
RÉGLÉES VOUS

 AIDERONT
À TIRER LE MEILLEUR DE

 VOTRE VÉLO 
COMMENCAL


