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Depuis 13 ans, nos vélos n’ont pas changé de philosophie, 
toujours orientés vers le plaisir de rouler. En effet, pour nous 
performance et plaisir sont liés. Plus on se fait plaisir en roulant 
et plus on lâche les freins. Et nos pilotes nous le confirment 
régulièrement.
Depuis notre “citadelle” Andorrane, nichée au milieu des 
montagnes, nous observons le monde du vélo se mettre en 
ébullition, chercher sa voie, tenter de standardiser des types 
de débattement pour définir des pratiques... 
Concevoir des vélos identitaires, au caractère bien marqué, 
correspondant à notre vision des choses, nous amène parfois 
(souvent) à renverser des “vérités” établies. 
Tout en conservant ce trait de caractère singulier qui définit 
tous nos modèles, nous faisons passer des messages : Un vélo 
de All Mountain n’a pas forcément besoin d’avoir 150mm 
de débattement si l’on roule dans une région moyennement 
vallonnée ; un vélo de route peut également se concevoir 
avec un cintre relevé afin d’offrir une position de pédalage plus 
confortable à une majorité de pratiquants ; un vélo enfant doit 
être solide et bien équipé afin de lui permettre de progresser 
rapidement ; un vélo “sport” a tout autant le droit qu’un All 
Mountain d’avoir une géométrie portée sur l’attaque...

Aller à contre-courant, ou tout du moins, prendre des 
chemins de traverse, n’est pas chose aisée. Faire passer notre 
message est donc un travail quotidien. C’est la raison d’être de 
COMMENCAL.

En 2013, nous avons souhaité frapper fort, revendiquer encore 
davantage notre vision des choses, créer des vélos qui se 
reconnaissent entre tous, aussi bien sur le télésiège d’un 
bikepark que dans les linéaires d’un magasin. Des couleurs 
vives, des finitions mat, des décos très travaillées mais 
minimalistes afin de mettre en valeur les lignes du vélo, des 
composants fiables et tous testés par nos soins (du El Camino 
au Supreme 24, du Ramones à l’Acid...).
Nous avons pris un grand plaisir à concevoir cette gamme, 
tout comme nous prenons «notre pied» à rouler ces vélos. Créer 
sa voie, être maître de son destin, c’est ça notre «kiff».

Ne cherchez pas plus loin, vous avez là l’explication de notre 
maxime : Backcountry Bliss...

For 13 years, our bikes have stayed true to our design 
philosophy, always oriented towards pure riding pleasure.  For 
us, performance and pleasure are related. The more pleasure 
you get from riding, the faster you will go, something our riders 
confirm regularly. 
From our Andorran citadel, nestled up in the mountains, we 
see the world of cycling getting all worked up, each looking 
for their direction, each looking to standardize travel types in 
order to define a particular riding style...
When conceiving bikes with an identity, a strong character, 
bikes that correspond to our vision, we sometimes (often, even) 
upend established “truths”.
We send out messages with each of our bikes while maintaining 
that singular trait that defines all our models:  an all-mountain 
bike does not necessarily need to have 150mm of travel if 
you ride in a moderately hilly area;  a road bike can also be 
conceived with a riser bar to provide a more comfortable riding 
position for the majority of riders; a kids bike must be sturdy 
and well equipped to enable its user to progress quickly; a 
“sport” bike has as much a right to an aggressive geometry as 
an all-mountain bike...
Swimming against the tide, or at least taking short cuts, 
is not easy. Delivering our message is a daily task.  This is 
COMMENCAL’s “raison d’être”.
For 2013, we wanted to strike hard, to further assert our vision, 
with the creation of bikes that can be recognized by all, 
whether out on the chairlift or on the shop floor. Bright colors, 
matte finishes, detailed yet minimalist aesthetics to highlight 
the frame design, reliable components and all tested by us 
(from the El Camino to the Supreme 24, from the Ramones to 
the Acid...).
We took great pleasure in designing this range, and we have a 
blast each time we ride our bikes. Finding our way, mastering 
our destiny, this is one of our pleasures. 

So look no further, you have our explanation for our maxim:  
Backcountry Bliss... 
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Up in the air
Concevoir des vélos de descente est quelque chose 
de naturel chez COMMENCAL. Nous sommes basés à 
la montagne, à 5 minutes du bikepark et pouvons 
donc tester ces vélos durant 6 mois de l’année. 
C’est aussi à travers cette famille de produits que 
nous pouvons exprimer de façon évidente notre 
philosophie et notre savoir-faire. 
Du Suprême DH World Cup au Suprême 24” en passant 
par le Suprême FR, vous bénéficiez d’une architecture 
commune, ayant gagné plusieurs manches de 

coupe du monde. Du vélo de compétition, 
exigeant en pilotage, au vélo de bikepark 

ludique et maniable, il y a un Suprême 
qui correspond à votre façon 

de rouler. La géométrie d’un 
Suprême n’est pas exclusive, 

elle favorise un 
pilotage généreux 

et expressif !
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Designing DH bikes is something that comes 
naturally to COMMENCAL.  We are based in the 
mountains, 5 minutes from the local bike park  so 
it is easy for us to test bikes for 6 months of the 
year.  It is also through this family of products 
that we can vividly express our philosophy and 
our expertise.
From the Supreme DH World Cup to the Supreme FR 
and through to the Supreme 24”,  you get proper 
multiple World Cup-winning architecture.  Choose 

anything from the high-peformance race bike to 
the fun and flickable park bike, there is most 

definitely a Supreme which corresponds 
to the way you ride. The geometry 

of a Supreme is not just for the 
elite, it WIll bring out the best 

rider creativity in all of 
us!



MODELS

SUPREME DH v3 World Champ / SUPREME DH v3 / 
SUPREME FR1 / SUPREME FR2 / SUPREME JR / SUPREME 24

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

DH / FREERIDE P.8-9 PHOTOGRAPHER : Samuel Decout
P.6-7 PHOTOGRAPHER : Mike Zinger / RIDER : Brendan Howey
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SUPREME DH v3 WORLD CHAMP SPECIFICATIONS

Frame NEW SUPREME DH v3 200mm • Shock FOX RC4 Kashima 
• Fork FOX 40 RC2 FIT Kashima • Headset Cane Creek 10 Series 
• Stem Easton Havoc 35 integrated • Bars Easton Havoc Alloy 35 
800mm • Grips Commençal Deluxe Lock-On • Brakes Formula Roval 
203/203, reach adjustment • Shifters Sram X9 10spd 
• Chain device E13 LG1 W/ Taco • Rear Mech Sram XO DH 10spd 
• Bottom Bracket included w/crankset • Cranks E13 LG1 Race 
• Chain Yaban 10s • Cassette Sram PG970DH 11-26 • Rims MAVIC EX 
721 Black • Hubs Commençal disc light version sealed bearing 20mm 
front and 12mm rear • Spokes Stainless 64p 3x lacing • Tires Maxxis 
Minion DHF 26x2.5 2ply Supertacky • Seatpost Thomson Elite 
• Saddle SDG Circuit for Commençal

Sizes S,M, L
Colour Yellow neon Matt Finish
Note includes flat pedals 
VIP frame available & Frame available

_EN.

Apart from the fact that it is without doubt 
one of the most successful and fastest DH 
bikes in the world, the Supreme DH World 
Cup v3 does not compromise on components.  
We had a blast creating this package 
with the most high-end and best finished 
components on the market.
In this matte neon yellow and racing livery, 
we are proclaiming our identity even more, 
makers of the best DH bikes in the world.  But 
let’s not forget it’s the most beautiful and the 
most recognizable bike on the world cup 
circuit ... or your favorite bike park.

_FR. 

Outre le fait qu’il est sans conteste l’un des 
bikes de DH les plus aboutis et rapide au 
monde, le Suprême DH v3 World Cup ne fait 
aucune concession sur les composants. Nous 
nous sommes régalés à le concevoir avec 
les équipements les plus haut de gamme et 
mieux finis du marché. 
Dans ce jaune fluo mat et ce kit déco racing, 
nous revendiquons encore plus notre identité, 
faire les vélos de DH les plus performants au 
monde, mais aussi et surtout les plus beaux 
et reconnaissables sur le circuit de coupe du 
monde... ou votre bike park préféré.
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FOX RC4 Kashima shock / FOX 40 RC2 FIT Kashima fork  / Easton Havoc 35 integrated stem 

Sram XO DH 10 speeds transmission / E13 LG1 Race cranks / Formula Roval disc brakes 
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SUPREME DH v3 SPECIFICATIONS 

Frame NEW SUPREME DH v3 200mm • Shock Fox Van R • Fork Fox 40 R O/B 200mm • 
Headset Cane Creek 10 Series • Stem Gravity Light Integrated • Bars New Commencal  
Supreme DH 7075 Low riser OS 760mm • Grips Commençal Deluxe Lock-On • Brakes Formula 
RX 203/203, reach adjustment • Shifters Sram X7 • Chain device E13 LS1 W/ Taco • 
Rear Mech Sram X9 • Bottom Bracket included w/crankset • Cranks FSA Gap DH 36T 170mm
Chain YABAN 9s • Cassette Sram PG950 11-28 • Rims Commençal By Alex rim double wall w/
eyelet • Hubs Commençal disc sealed bearing 20mm front and 12mm rear
Spokes Stainless 64p 3x lacing • Tires Maxxis Minion DHF 26x2.5 2ply • Seatpost Commençal 
Supreme no offset • Saddle SDG Circuit for Commençal • 

Sizes S,M, L
Colour Light Green Matt Finish
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available
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New Supreme DH v3 frame / 
Light green matt colour / 
Fox Van R shock / 
Fox 40 R O/B 200mm fork / 
Sram X9 transmission / 
Formula RX disc brakes / 
Maxxis Minon DHF 26x2,5 
tires 2ply /

PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER : Kéno Derleyn / RIDER : Thibaut Ruffin



SUPREME FR1 SPECIFICATIONS

Frame  NEW SUPREME FR V3 180mm • Shock FOX RC2 • Fork FOX 
VAN FIT RC2 180mm • Headset Cane Creek 10 Series • Stem New 
Commençal OS 50mm • Bars New Commencal Supreme DH 7075 Low 
riser OS 760mm • Grips Commençal Deluxe Lock-On • Brakes Formula 
RX 203/203, reach adjustment • Shifters Sram X7 • Chain device E13 
LG1 W/ Taco • Rear Mech Sram X9 • Bottom Bracket included w/
crankset • Cranks E13 LG1 • Chain YABAN 9s • Cassette Sram PG950 
11-28 • Rims Commençal By Alex rim double wall w/eyelet • 
Hubs Commençal disc sealed bearing 20mm front and 12mm rear 
• Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Maxxis Minion DHF 
26x2.5 2ply • Seatpost Commençal Supreme no offset • Saddle NEW 
Commençal Supreme FR by Velo

Sizes S,M, L
Colour Neon Yellow Matt Finish
Note includes flat pedals 
VIP frame available & Frame available

_EN.

The performance of a DH bike, handling and 
playfulness of a Mini DH, a perfect build kit 
thought out so that the most meticulous of 
riders need not change a thing, the Supreme 
FR Fox is no half-measure. 
To harness the full potential of this new 
platform, we wanted what was best in the 
field (suspension, components). The Supreme 
FR Fox boasts not only a new way to ride, 
with its clean and sober lines, it shouts 
about it.

_FR. 

Les performances d’un vélo de DH, la 
maniabilité et le caractère joueur d’un Mini 
DH, un montage irréprochable pensé pour 
que les plus méticuleux des riders n’aient rien 
à changer sur le vélo, le Suprême FR Fox ne 
fait pas dans la demi mesure. 
Afin d’exprimer tout le potentiel de cette 
nouvelle plateforme, nous avons souhaité 
ce qui se faisait de mieux en la matière 
(suspensions, composants). Le Suprême 
FR Fox ne revendique pas seulement une 
nouvelle façon de rouler, à travers ce look 
sobre et épuré, il l’exprime.
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New Supreme FR frame / Neon yellow matt colour / Fox RC2 shock / Fox Van Fit RC2  

fork, 180mm / Sram X9 transmission / Formula RX disc brakes / E13 LG1 cranks 
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SUPREME FR2 SPECIFICATIONS

Frame NEW SUPREME FR V3 180mm • Shock Fox Van R • Fork Fox Van 180 R O/B • 
Headset Cane Creek 10 Series • Stem New Commençal OS 50mm • Bars New Commencal 
Supreme DH 7075 Low riser OS 760mm • Grips Commençal Deluxe Lock-On • Brakes Formula 
RX 203/203, reach adjustment • Shifters Sram X7 • Chain device E13 LS1 W/ Taco • 
Rear Mech Sram X9 • Bottom Bracket included w/crankset • Cranks FSA Gap DH 36T 170mm 
• Chain YABAN 9s • Cassette Sram PG950 11-28 • Rims Commençal By Alex rim double wall 
w/eyelet • Hubs Commençal disc sealed bearing 20mm front and 12mm rear • 
Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Maxxis Minion DHF 26x2.5 2ply • 
Seatpost Commençal Supreme no offset • Saddle NEW Commençal Supreme FR by Velo

Sizes S,M, L
Colour Cool Grey Matt finish
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available

P.17 / DEALER BOOK 013

SU
PREM

E

New Supreme FR frame /
Cool Grey Matt finish colour / 
Fox Van R shock / 
Fox Van 180 R O/B fork /
Sram X9 transmission /
Formula RX disc brakes /
Maxxis Minon DHF 26x2,5 
tires, 2ply /

2

PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER : Mike Zinger / RIDER : Brendan Howey



SUPREME 24 SPECIFICATIONS 

Frame NEW SUPREME 24 V3 • Shock Marzocchi Roco • Fork RST Storm Super 140mm • 
Headset Cane Creek 10 Series • Stem New Commençal OS 50mm • Bars Commençal 1’’ OS 
680mm • Grips Commençal Deluxe Lock-On • Brakes Formula RX 180/180, reach adjustment 
• Shifters Sram X5 • Chain device E13 LS1 W/O Taco • Rear Mech Sram X5 9 Speed • 
Bottom Bracket included w/crankset • Cranks FSA GRAVITY MotoX 36T 165mm • 
Chain YABAN 9s • Cassette Sram PG950 11-28 • Rims Commençal By Jalco double wall w/
eyelet • Hubs Commençal disc sealed bearing 20mm front and 12mm rear • Spokes Stainless 
black 64p 3x lacing • Tires Kenda Nevegal 24x2.5 • Seatpost Commençal Supreme no offset • 
Saddle Commençal Supreme 24”

Sizes One size
Colour Yellow Neon Matt Finish
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available

SUPREME Junior SPECIFICATIONS 

Frame NEW SUPREME Junior V3 • Shock Marzocchi Roco • Fork RST Storm Super 160mm 
• Headset Cane Creek 10 Series • Stem New Commençal OS 50mm • Bars Commençal 1’’ OS 
710mm • Grips Commençal Deluxe Lock-On • Brakes Formula RX 180/180, reach adjustment 
• Shifters Sram X5 • Chain device E13 LS1 W/O Taco • Rear Mech Sram X5 9 Speed • 
Bottom Bracket included w/crankset • Cranks FSA GRAVITY MotoX 36T 165mm • Chain 
YABAN 9s • Cassette Sram PG950 11-28 • Rims Commençal By Jalco double wall w/eyelet • 
Hubs Commençal disc sealed bearing 20mm front and 12mm rear • Spokes Stainless black 
64p 3x lacing • Tires Maxxis Minion DHF 26x2.5 2ply • Seatpost Commençal Supreme no offset 
• Saddle Commençal Supreme Jr

Sizes  S, M
Colour Light Green Matt Finish
Note includes flat pedal
VIP frame available & Frame available
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New Supreme JR frame / 
Light green matt colour / 
Marzocchi Roco shock / 
RST Storm Super 160mm fork / 
Formula RX disc brakes /
Sram X5 9 speeds transmission /

New Supreme 24” frame /
Neon yellow matt colour / 
Marzocchi Roco shock / 
RST Storm Super 140mm fork / 
Formula RX disc brakes / 
Sram X5 9 speeds transmission /



MODELS

ABSOLUT AL

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

DIRT JUMP / STREET PHOTOGRAPHER : Mike Zinger / RIDER : Brendan Howey

The dirt/slopestye scene has experienced 
tremendous growth in recent years.  It has moved 
from an open-to-all public practice, mainly 
exalted by teens, to a hyper-specialized discipline 
reserved for elite riders. The overall level of 
riders and complexity of their “tricks” has turned 
a substantially corner, drawing the discipline 
upwards and towards greater media recognition.
The equipment had to follow this trend. This is why 
the Absolut range has been reviewed in great detail, 
so as to meet the requirements of any rider.  Sober 
aesthetics, refined for riders looking for style 
and the perfect line.

Le dirt/slopestye a connu un essor formidable 
durant ces dernières années. Nous sommes 
passés d’une pratique grand public, plébiscitée 
majoritairement par les plus jeunes, à une 
discipline hyper spécialisée, réservée à une élite. 
Le niveau global des riders et la complexité des 
«tricks» a franchi un cap considérable, ce qui a 
tiré la discipline vers le haut et vers davantage de 
reconnaissance médiatique.
Le matériel se devait de suivre cette tendance. C’est 
la raison pour laquelle la gamme Absolut, a été 
revue dans ses moindres détails, pour satisfaire 
aux exigences de tous les riders. Une ligne sobre, 
esthétique, raffinée pour des pilotes soumis au culte 
du style et de la ligne parfaite.
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ABSOLUT AL SPECIFICATIONS 

Frame New Absolut AL V3 • Fork Manitou Circus Comp 100mm • 
Headset Neco semi integrated zero stack tapered,sealed bearings • 
Stem Commençal OS 50mm • Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 
730mm • Grips Commençal Lock on Half Flange • Brakes Tektro HDC 
300 Hydraulic Disc brake Rear / Novela Mec Front • 
Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks FSA GAP Mega Exo 
36th • Chain Yaban half link black • Cassette None (Kit 13t Singles-
peed) • Rims Maxmax by Jalco double wallHubs Commençal disc 
front 20mm + Commençal disc 8/9 speed rear. Nutted. • 
Spokes Stainless steel 64p 3x lacing • Tires Kenda Small Block 8 
26x2.35, blackwall • Seatpost Commençal Pivotal • 
Saddle Commençal Pivotal by Vélo

Sizes Short or Long
Colour Yellow Neon Matt Finish
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available

_EN.

Starting afresh, the new third generation 
Absolut AL has been radically revamped.  
With a modern design and geometry 
(longer front triangle, shorter rear), it is more 
comfortable on the big stunts and easier 
to exploit when trying the newest trick.  
We have worked on many details that all 
make the difference: a tapered headtube 
for increased rigidity, hidden cable routing 
in the top tube, a bottom bracket system 
incorporating a crank rotation slowing 
device to facilitate certain tricks, a rear brake 
caliper protected by the seat and chainstays.  

Finally, the rear dropouts are adaptable to 
allow any kind of set-up.

_FR.

Tirant un trait sur le passé, le nouvel Absolut 
AL, 3ème génération, fait radicalement peau 
neuve. Avec une ligne et une géométrie 
modernes (triangle avant plus long, arrière 
plus court), il est plus à l’aise sur les gros stunts 
et offre plus d’aisance pour passer ses tricks. 
Nous l’avons agrémenté de nombreux  détails 
qui font toute la différence : une douille 
de direction cônique pour plus de rigidité, 
un passage de gaines cachées dans un 

tunnel sous le toptube, un boîtier de pédalier 
intégrant un système de ralentissement de la 
rotation des manivelles pour faciliter certaines 
figures, un étrier de frein arrière protégé par 
les bases et les haubans. Enfin, les pattes 
arrières sont adaptables pour permettre toute 
sorte de montage.
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New Absolut AL V3 frame / Manitou Circus Comp fork, 100mm / Tektro HDC 300 Hydraulic 

disc brakes / Yaban chain, half link black / Kenda Small Block 8 26x2.35 tires, blackwall
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PHOTOGRAPHER : M
IKE ZINGER

RIDER : BRENDAN HOW
EY
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Le Rock et le Roll
Depuis les débuts du VTT, on a vu toutes les évolutions 
et révolutions bouleverser les différentes 
pratiques. Pour nous la vraie pratique du Vélo Tout 
Terrain, ça n’est pas forcément d’avoir un bike par 
type de sortie, mais, pourquoi pas, un seul, qui sache 
tout faire.
On a tous, ou presque, commencé sur un hardtail. 
C’est avec ce type de vélo que nous avons développé 
nos qualités techniques et notre pilotage.
Et si on revenait donc à l’essence du Mountain Bike 
en roulant sur un vélo accessible, aussi bien pour 
les novices que pour les puristes, fait pour rouler 
partout, pour jouer avec le moindre obstacle... Un 
vélo qui saurait savamment mélanger l’ADN d’un 
vélo de All Mountain, de XC et de dirt...
Avec un montage plutôt polyvalent (double 
plateaux), suffisamment de débattement pour 
attaquer et mettre de l’angle dans le moindre 
virage, des bases courtes pour les wheelings et 
les dérapages, une allure de hooligan, vous allez 
vite comprendre que rouler sur un Ramones, c’est 
Rock’n’Roll ! Ride to live!

Rock ‘n Roll
Since the very beginnings of mountain biking, each 
discipline has seen its fair share of evolutions and 
revolutions.   For us true Mountain Biking is not 
necessarily about having a bike for each type of 
ride, but why not one that can do it all?.
Almost all of us started out on a hardtail.  It was 
with this type of bike that we developed our riding 
and handling skills.
Getting back to the essence of Mountain Biking 
by riding a bike accessible to both novices and 
purists, made for riding everywhere and off of 
everything.  A bike that can expertly mix the DNA of 
bikes ranging from All Mountain, XC and dirt...
With a versatile spec (double chainrings), enough 
suspension travel to aggressively hit the trails and 
grab some serious lean angles, short chainstays 
for wheelies and skids, and hooligan looks, you’ll 
quickly realize that riding a Ramones is pretty 
Rock’n’Roll!   Ride to live!

MODELS

Ramones CrMo / Ramones Al1 / Ramones Al2

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

ALL MOUNTAIN HARD TAIL PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / Rider : Sébastien Picaudé



RAMONES CRMO SPECIFICATIONS 

Frame  New Ramones Crmo SL • Fork  Fox 32 CTD O/C 150 mm • 
Headset  Neco Integrated Campy Style • Stem Commençal OS 50mm 
• Bars Commençal Ramones 1’’ OS 6061, 730mm • 
Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula RX12 180/160 • 
Shifters Sram X5 10spd • Front Mech Sram X5 • Rear Mech SRAM X7 
10s • Bottom Bracket Truvativ powerspline • Cranks Truvativ Blaze 
24/36/Bashguard • Chain Yaban 10s • Cassette Sram PG1030 10s  
11-36 • Rims Jalco light double wall for Commençal • 
Hubs Commençal disc 15mm front, sealed bearings • 
Spokes Stainless 64p 3x lacing black • Tires Onza Ibex 2,25 front, 
Onza Canis 2,25 Rear, Skinwall • Seatpost Commençal no offset • 
Saddle Commençal Ramones by Velo

Sizes S,M,L,XL
Colour Orange Neon Matt Finsih
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available

_EN.

Pure.  Complete. Singular, special, attractive, 
versatile, the Ramones CrMo is not lacking 
in adjectives or reasons to want one!  This 
bike alone sums up much of COMMENCAL’s 
identity and our vision of mountain biking.
This bike is designed for the best riders 
out there, the ones that have already 
experimented with different disciplines 
and therefore different MTB models, and 
prefer, above all, to ride a good ol’ hardtail, 
full of fun and versatility.   Able to deliver 
ride comfort for hours, to push hard on the 
downhills, to offer great handling out on the 
dirt jumps, to wheelie with ease off any step, 

the Ramones has an eclectic repertoire.
You get big Onza Skinwall tires for some style, 
a 4130 CrMo triple-butted frame to resist any 
event, a Fox 32 fork with 150mm travel for 
true all-mountain capabilities, and radical 
looks for a radical ride.
_FR.

Pur et complet, à la fois singulier, particulier, 
attirant, polyvalent, le Ramones CrMo ne 
manque pas de qualificatifs et encore moins 
d’arguments ! Ce vélo résume à lui seul une 
bonne partie de l’identité de COMMENCAL et 
notre vision du VTT.
Conçu pour les riders plutôt avertis, qui ont 
déjà pu expérimenter différentes pratiques 

et donc différents modèles de VTT, et qui 
préfèrent, par dessus tout, rouler sur un bon 
hardtail, ludique et passe-partout. Capable 
de rouler confortablement durant des heures, 
d’attaquer fort en descente, de se comporter 
sainement sur un champ de bosse, de cabrer 
facilement sur n’importe quel saut de marche, 
le Ramones a un répertoire éclectique.
De bons gros pneus Onza Skinwall pour le 
style, un cadre en CrMo 4130 triple butée 
résistant à toute épreuve, une fourche Fox 32 
offrant 150mm de débattement pour du vrai 
All Mountain, une dégaine radicale pour un 
riding qui le sera tout autant.
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New Ramones CrMo frame / Fox 32 CTD O/C 150 mm fork /Sram X7 10 speeds transmission / 

Formula RX12 disc brakes / Onza skinwall tires, Ibex 2,25 front, Canis 2,25 Rear
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RAMONES AL2 SPECIFICATIONS 

Frame New Ramones AL • Fork RST Omega 120mm • Headset Neco Semi integrated ball  
retainer • Stem Commençal OS 50mm • Bars Commençal Ramones 1’’ OS 6061, 680mm • 
Grips New Commençal Lock on • Brakes Tektro HDC300 hydraulic disc brake 180/160 •  
Shifters Sram X4 8spd • Front Mech Shimano M310 • Rear Mech Shimano X4 8spd • 
Bottom Bracket Neco Semi integrated ball retainer • Cranks Lasco 22/32/Bashguard • 
Chain Yaban 8s • Cassette Sram PG 820 8s 11-32 • Rims Jalco double wall for Commençal • 
Hubs Commençal disc brakes by Joytech • Spokes Stainless 64p 3x lacing black • 
Tires Kenda Nevegal 2.35 Front, 2.35 Rear • Seatpost Commençal no offset • 
Saddle Commençal Ramones by Velo

Sizes S,M,L,XL
Colour Light Green Matt Finsih
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available

RAMONES Al1 SPECIFICATIONS 

Frame New Ramones AL • Fork  Rockshox Sektor Coil TK 150mm • Headset Neco Semi 
integrated ball retainer • Stem Commençal OS 50mm • Bars Commençal Ramones 1’’ OS 
6061, 680mm • Grips New Commençal Lock on • Brakes Tektro HDC300 hydraulic disc brake 
180/160 • Shifters Sram X5 9spd • Front Mech Shimano Alivio • Rear Mech Sram X7 9spd • 
Bottom Bracket Neco Semi integrated ball retainer • Cranks Lasco 22/32/Bashguard • 
Chain Yaban 9s • Cassette Sram PG 950 9s 11-32 • Rims Jalco double wall for Commençal • 
Hubs Commençal disc brakes by Joytech • Spokes Stainless 64p 3x lacing black • 
Tires Kenda Nevegal 2.35 Front, 2.35 Rear • Seatpost Commençal no offset • 
Saddle Commençal Ramones by Velo

Sizes S,M,L,XL
Colour Yellow Neon Matt Finish
Note includes flat pedals
VIP frame available & Frame available
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New Ramones AL frame / 
Neon yellow matt colour /
Rockshox Sektor Coil TK 
150mm fork /
Tektro HDC300 hydraulic 
disc brakes / 
Sram X7 9 speeds transmission /

New Ramones AL frame / 
Light green matt colour / 
RST Omega fork, 120mm / 
Tektro HDC300 hydraulic 
disc brakes / 
Sram X4 2x8 speeds 
transmission / 
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MODELS

Ramones Kid 24 / Ramones Kid 20

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

ALL MOUNTAIN HARD TAIL PAGE 32-33 & 36 / PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Lucas Picaudé

It’s a well-known fact, kids torture what they love.  
There is no reason then that the bicycle that you 
buy for them should be an exception!
For this reason COMMENCAL created the Ramones 
kids range, adapted for kids aged 6 to 12; and 
particularly for those who come back with dirt 
stains all over their jeans because they’ve been 
digging dirt jumps in the garden or practicing 
their skids!  Equipped with real MTB components, 
adapted for their morphology (geometry, brakes, 
suspension, transmission...)

C’est bien connu, les enfants persécutent tout ce 
qu’ils aiment. Il n’y a donc pas de raison pour que 
le vélo que vous allez lui acheter fasse exception à 
la règle ! C’est la raison pour laquelle COMMENCAL 
a créé ces Ramones Kids, adaptés aux enfants de 6 
à 12 ans ; et particulièrement à ceux qui rentrent 
avec des taches de terre plein le pantalon après 
avoir creusé des bosses dans le jardin ou fait 
des dérapages incontrôlés ! Equipés de vrais 
composants de VTT, adaptés à leur morphologie 
(géométrie, freins, fourche, vitesses...).
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RAMONES 24” SPECIFICATIONS 

Frame 24’’ RAMONES 6061 • Fork RST CAPA 24’’ 50mm travel •  
Headset Neco Threadless • Stem Commençal OS 50mm •  
Bars Ramones 24 6061, 620mm, 31,8 Bar bore, 1’’ Rise, frame color 
painted • Grips Kid grips by Velo, compatible to twist trigger • 
Brakes Tektro HDC300 hydraulic disc brake, short reach levers • 
Shifters Sram ESP 3.0 7spd • Front Mech E13 LS1 W/O Taco • 
Rear Mech Sram X3 7spd • Bottom Bracket Neco Square BB • 
Cranks Commençal by Lasco 152mm 36t w/o bashguard • 
Chain Yaban 7 speed • Cassette Sram PG730, 12-32 • Rims Jalco 24’’ 
• Hubs Commençal Disc by Joytech, quick release • Spokes Black • 
Tires Kenda Small Block 8 2.1 • Seatpost Commençal no offset • 
Saddle Commençal by Velo

Sizes 1 size (from 8 years old)
Colour Yellow Neon Matt Finish
Note includes pedals
VIP frame available & Frame available

24

Ramones 24” frame / RST Capa 24” 50mm travel fork / Tektro HDC300 hydraulic  

disc brakes / E13 LS1 W/0 Taco chain device / Sram X3 7 speeds transmission
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monter et surtout, rouler aussi vite qu’ils le 
peuvent dès que l’occasion se présente !
Le Ramones 24 est donc proposé avec une 
fourche RST de 50mm de débattement, 
des freins à disque hydrauliques, 7 vitesses 
combinées à un mono-plateau et le look 
d’un bike de coupe du monde de DH. De 
quoi permettre aux enfants de progresser 
rapidement, tout en n’ayant pas à passer 
chez le vélociste toute les semaines pour 
cause de pièce cassée. Ce vélo est fait pour 
endurer !

_EN.

There are kids bikes and “kids bikes”...   
At COMMENCAL, we create bikes for all the 
“enfants terribles” out there, the ones who are 
quite active and who tend to prefer mountain 
biking amongst their favorite pastimes.  Like 
its bigger siblings, the Ramones 24” is a bike 
with certain intentions.  A bike for kids who 
like to jump over small bumps, who prefer to 
hit the downhills rather than the uphills and 
above all, ride as fast as they can whenever 
they can!
The Ramones 24 is offered with a 50mm-
travel RST suspension fork, hydraulic disc 
brakes, 7-speed single-ring and the looks of a 

DH World Cup bike. Everything the children 
will ever need to progress quickly, without 
the need for weekly visits to the bike shop 
because of broken parts.  This bike is made 
to last!
_FR.

Il y a “vélo enfant” et “vélo enfant” ! Chez 
COMMENCAL, on crée des vélos pour les 
“enfants terribles”, ceux qui sont plutôt actifs 
et qui ont déjà une petite préférence pour 
le vélo tout terrain parmi leurs passe-temps 
favoris. Au même titre que ses aînés, le 
Ramones 24” est donc un vélo plutôt “orienté”. 
Un vélo pour les kids qui aiment sauter de 
petites bosses, faire de la descente plutôt que 



RAMONES 20” SPECIFICATIONS 

Frame 20’’ RAMONES 6061 • Fork RST CAPA 20’’ 50mm travel • Headset Neco Threadless • 
Stem Commençal OS 50mm • Bars Ramones 20 6061 550mm 31,8 Bar bore, 1’’ Rise, frame color 
painted • Grips New Commençal w/o lock-on • Brakes Commençal V-brake • 
Rear Mech Sram Automatix 2 spd • Bottom Bracket Neco square BB • Cranks Commençal by 
Lasco 140mm 36t w/bashguard • Chain Yaban • Cassette Sram Automatix 2 speeds  
• Rims Jalco 20’’ • Hubs Nutted 32h Front / Sram Automatix 28h Rear • Spokes Black 
• Tires Kenda Small Block 8 2.1 • Seatpost Commençal No offset • Saddle Commençal by Velo

Sizes 1 size (from 5 years old)
Colour Yellow Neon Matt Finish
Note includes pedals
VIP frame available & Frame available
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Ramones 20” frame / 
RST Capa 20”fork /
Neon yellow matt colour / 
Sram automatix 2 speeds 
rear hub /
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Free radical
If you need to ride hard on the descents, hammer 
the pedals on short ascents like those found on 
enduro specials, or jump over an obstacle to 
optimize your trajectory, the Meta SX will do it all, 
just for you.  Brillantly race-proven at the hands 
of Remy Absalon, this bike has shown that it is king 
of the category.
An enduro race round is a particularly 
demanding event, both physically and technically, 
but not just for the rider.  That is the reason that 
we do not sacrifice anything when choosing the 
components for our Meta SX:  an indestructible 
160mm-travel frame particularly suited to this 
type of riding, indispensable accessories like a 
chainguide, reliable componnents offering high 
performance..  

Radicaux libres
Qu’il faille rouler fort en descente, relancer sur 
de courtes côtes comme celles rencontrées sur 
des spéciales d’enduro ou sauter une cassure 
pour optimiser une trajectoire, le Meta SX répond 
présent. Eprouvé avec brio entre les mains de Rémy 
Absalon, ce vélo a démontré qu’il est le roi de sa 
catégorie.
Une épreuve d’enduro est une course exigeante, 
physiquement comme techniquement, mais elle 
l’est également pour la mécanique. C’est la raison 
pour laquelle nous ne faisons aucun sacrifice 
au moment de choisir les composants de nos 
Meta SX : un cadre indestructible offrant 160mm 
de débattement et parfaitement adapté à ce type 
de pratique, des accessoires indispensables tels 
qu’un anti-déraillement, des composants fiables et 
performants... 
Pour nous, seule l’épreuve du terrain vaut pour 
preuve. MODELS

META SX 1 / META SX 2

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

ENDURO PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / Rider : Remy Absalon
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METASX1 SPECIFICATIONS 

Frame NEW META SX 160mm • Shock Fox Float CTD Boost Valve, w/
remote, Kashima • Fork Fox 34 CTD Fit, Tapered, QR15, 160mm, w/
remote, Kashima • Headset Cane Creek 10series, Semi integrated zero 
stack tapered • Stem Commençal OS 50mm • Bars Commençal VIP 
0,75’’ OS 7000, 760mm • Grips New Commençal Lock on • 
Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters Sram X7 • Front Mech E13 
LG1 • Rear Mech Sram X9 10speed • Bottom Bracket Included w/
crankset • Cranks FSA GAP Mega Exo 36th • Chain Yaban 10sp • 
Cassette Sram PG 1030 11-36 • Rims Mavic EN321 • Hubs Commençal 
disc by joytech, sealed bearings, 15QR front/142x12 rear • 
Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex DH 2,40 front, 
Onza Ibex FR 2,25 Rear, Kevlar Bead, Blackwall • Seatpost RockShox 
Reverb 31,6mm • Saddle NEW SDG Circuit for Commençal

Sizes S,M,L
Colour Neon Yellow Matt Finish
VIP frame available & Frame available

_EN.

Ready to race. With a distinct “race” profile, 
the 2013 Meta SX is ready to take on every 
race round.   Equipped with an E13 chain-
guide, RockShox Reverb telescopic seatpost, 
Fox Suspension with handlebar adjusted CTD 
(Climb-Trail-Descend) technology, Fox’s new 
34, Onza Ibex DH tires, you won’t need to 
change a single component before signing 
up for the first race of the season.  
The frames geometry and reliability, hailed 
by many a magazine, combined with “ready-
to-race” components makes this probably 
one of the fastest enduro bikes on the market, 
available in a shop near you! 

_FR. 

Ready to race. Orienté “race”, le Meta SX 
2013 est prêt à affronter les spéciales. Doté 
d’un anti-déraillement E13, d’une tige de selle 
téléscopique RockShox Reverb, de suspen-
sions Fox avec système “Climb-Trail-Downhill” 
ajustable au guidon, de la nouvelle fourche 
Fox 34, de pneus Onza Ibex DH, vous n’aurez 
aucun composant à modifier avant de vous 
inscrire à la première course de la saison.
La géométrie et la fiabilité de ce cadre, plébis-
citée par de nombreux magazines, conjugués 
à ces composants “ready-to-race” en fait 
certainement le vélo d’enduro le plus rapide 
du marché, en vente libre !
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Fox Float CTD shock, Boost valve w/remote, Kashima coating / Fox 34 CTD Fit fork, Tapered, 

QR15, w. remote, Kashima coating / Formula RX 12 disc brakes  / RockShox Reverb seatpost M
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METASX2 SPECIFICATIONS 

Frame NEW META SX 160mm • Shock Fox Float CTD • Fork Fox 34 Float CTD O/C, QR15, 
Tapered • Headset Neco semi integrated zero stack tapered, sealed bearings • 
Stem Commençal OS 50mm • Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 7000, 760mm • Grips New 
Commençal Lock on • Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters Sram X5 • Front Mech X7 DM 
/ Xguide • Rear Mech Sram X7 10spd • Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Sram 
1000 38/24 10spd • Chain Yaban 10sp • Cassette Sram PG 1030 11-36 • Rims Jalco reinforced 
double wall for Commençal • Hubs Commençal disc by joytech, sealed bearings, 142x12 rear 
• Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex DH 2,4 front, Onza Ibex FR 2,25 Rear, 
Blackwall • Seatpost Commençal VIP 31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S,M,L
Colour Light Green Matt Finish
VIP frame available & Frame available
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Meta SX 160mm frame / 
Fox Float CTD shock / 
Fox 34 Float CTD O/C fork / 
Sram X7 2x10 speeds  
transmission + Chain device /
Formula RX 12 disc brakes / 
Onza skinwall tires, Ibex DH 
26x2,4 fr., Ibex FR 26x2,25 rea. / 

2

M
ETA

 SX

PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / Rider : Nicolas Queré



The quintessential all-mountain bike?
Designed to excel on any terrain the mountain 
has to offer, the Meta AM is one of those 
exceptional bikes born under a lucky star.  Since 
its introduction a year ago, it’s smiles all around!  
Two Megavalanches wins with Remy Absalon in 2011, 
being identified by Velo Vert magazine (France) as 
the revelation of their MTB of the Year selection, 
hailed by numerous media for its versatility and 
downhill potential, the Meta AM does not lack in 
accolades.
The Contact System Evo plays an essential role 
in its handling, with a significant lowering of 
the center of gravity of the bike that results in 
perfectly absorbed terrain bumps, while being more 
responsive to pedaling. As at ease during the climbs 
as in the descents, the Meta AM is the mountain bike 
par excellence, whether in an enduro competition 
or out on an alpine adventure.

MODELS

Meta AM1 / Meta AM2 / Meta AM3 / Meta AM Girly

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

ALL MOUNTAIN PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Remy Absalon
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La quintessence du All Mountain ?
Conçu pour exceller sur tous les terrains que peut 
offrir la montagne, le Meta AM fait partie de ces 
vélos d’exception nés sous une bonne étoile. Depuis 
sa naissance il y a un an, tout lui sourit, vainqueur 
de 2 Mégavalanches avec Rémy Absalon en 2011, 
désigné comme la révélation de l’élection du vélo 
de l’année 2012 par le magazine Vélo Vert, plébiscité 
par de nombreux médias pour sa polyvalence et 
son potentiel en descente, le Meta AM ne souffre 
d’aucun complexe.
Le Contact System Evo joue un rôle essentiel dans 
son comportement, avec un abaissement sensible du 
centre de gravité du vélo, il absorbe parfaitement 
les aspérités du terrain, tout en étant plus réactif au 
pédalage. A l’aise en montée comme dans le dénivelé 
négatif, le Meta AM est le vélo de montagne par 
excellence, que ce soit en compétition d’enduro 
comme sur un trip alpin engagé.
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METAAM1 SPECIFICATION S

Frame META AM v2 150mm • Shock Flox Float CTD Adjust Boost 
Valve Kashima • Fork Fox 32 Float CTD Adjust, QR15, Tapered, 
150mm, Kashima • Headset Cane Creek 10series, Semi integrated zero 
stack tapered • Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal VIP 0,75’’ 
OS 6061, 730mm • Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula 
RX 12 180/180 • Shifters Sram trigger X9 2x10 • Front Mech Sram X7 
direct mount 10speed • Rear Mech Sram X0 10speed Type II • 
Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Race Face Turbine 
36/24 10spd • Chain Yaban 10sp • Cassette Sram PG 1050 11-36 • 
Rims Jalco light double wall for Commençal • Hubs Commençal disc 
light by joytech, sealed bearings, 15QR front/142x12 rear •  
Spokes Stainless black 64p, butted 3x lacing • Tires Onza Ibex 2,25 
front, Onza Canis 2,25 Rear, Kevlar Bead, Blackwall • Seatpost RockS-
hox Reverb 31,6mm • Saddle SDG Circuit for Commençal

Sizes S,M,L, XL
Colour Neon Yellow Matt Finish
VIP frame available & Frame available

_EN.

Gambling addiction. Whether you are 
signing up for a multi-day trip with friends 
on the trails of the Mont-Blanc or just want to 
ride a few hours in the hillside woods behind 
your home, you will have pretty much the 
same requirements, or almost.  A good bike 
where you feel well positioned, an attack-
focused geometry (67° open head tube 
angle), irreproachable suspension handling 
that efficiently absorbs shocks but also reacts 
very well to your input thanks to the Contact 
System Evo.  You’ll want great components 
(Fox Kashima coated suspension, SRAM XO 
transmission, RS Reverb seatpost), delivering 

performance and reliability.  If your type 
of riding is of the aggressive All Mountain 
variety, the Meta AM1 is the bike for you.
_FR.

L’addiction au jeu. S’engager pour un trip de 
plusieurs jours, entre potes, sur les sentiers 
du massif du Mont-Blanc ou rouler durant 
quelques heures dans le bois vallonné 
derrière chez vous requiert les mêmes 
exigences, ou presque. Un bike bien sur 
lequel on se sent bien posé, une géométrie 
portée sur l’attaque (angle de direction ouvert 
à 67°), un comportement de suspension 
irréprochable qui absorbe efficacement les 
chocs mais réagit également très bien à vos 

sollicitations grâce au Contact System Evo, 
des composants au top (suspensions Fox 
Kashima, transmission Sram XO, tige de selle 
RS Reverb), offrant performance et fiabilité. 
Si votre type de riding se porte sur le All 
Mountain engagé, le Meta AM1 est le vélo 
fait pour vous.
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Fox Float CTD Adjust shock, Boost valve, Kashima coating / Fox 32 Float CTD Adjust fork, 

QR15, Tapered, Kashima coating, 150mm / Sram X0 2x10 speeds transmission, type 2 rear mech /

Formula RX 12 disc brakes / RockShox Reverb seatpost
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METAAM2 SPECIFICATIONS 

Frame META AM v2 150mm • Shock Fox Float CTD Boost Valve • Fork Fox 32 Float CTD Fit, 
QR15, 150mm • Headset Neco semi integrated zero stack tapered, sealed bearings • Stem 
Commençal VIP OS • Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 730mm • Grips New Commençal 
Lock on • Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters Sram trigger X7 2x10 • Front Mech Sram 
X7 direct mount 10speed • Rear Mech Sram X9 10speed Type II • Bottom Bracket Included 
w/crankset • Cranks Race Face Ride/Turbine chainring, 36/24 10spd • Chain Yaban 10sp • 
Cassette Sram PG-1030 11-36 • Rims Jalco light double wall for Commençal •  
Hubs Commençal disc light by joytech, sealed bearings, 15QR front/142x12 rear •  
Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex 2,25 front, Onza Canis 2,25 Rear, 
Skinwall • Seatpost Commençal VIP 31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S,M,L,XL
Colour Light Green Matt Finish
VIP frame available & Frame available
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Meta AM 150mm frame / 
Fox Float CTD shock, Boost 
valve / 
Fox 32 Float CTD Fit fork, QR15 / 
Sram X9 2x10 speeds 
transmission type 2 rear mech /
Formula RX 12 disc brakes /
Race Face Ride 36/24 cranks /
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PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Remy Absalon



METAAM Girly SPECIFICATIONS 

Frame META AM v2 150mm • Shock Fox Float CTD • Fork Fox 32 Float CTD Open cartdrige 
150mm • Headset FSA Semi integrated Zero Stack tapered • Stem Commençal VIP OS • 
Bars Commençal VIP 0,75” OS 6061, 710mm • Grips New Commençal Lock on • 
Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters NEW Sram Trigger X5 2x10 • Front Mech Sram X7 
direct mount 10speed • Rear Mech Sram X7 10spd • Bottom Bracket Included w/crankset • 
Cranks Sram 1000 38/24 10spd • Chain Yaban 10sp • Cassette Sram PG-1030 11-36 • 
Rims Jalco reinforced double wall for Commençal • Hubs Commençal disc by joytech, sealed 
bearingsl, 15QR front/142x12 rear • Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex 
2,25 front, Onza Canis 2,25 Rear, Skinwall • Seatpost Commençal VIP 31,6mm • 
Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S,M,L
Colour Aqua Blue Matt Finish
VIP frame available & Frame available

Fox Float CTD shock / 
Fox 32 Float CTD fork, Open 
cartdridge, 150mm / 
Sram X7 2x10 speeds 
transmission / 
Formula RX 12 disc brakes / 
Onza skinwall tires, Ibex 26x2,25 
front, Canis 26x2,25 rear / 

META AM3 SPECIFICATIONS 

Frame META AM v2 150mm • Shock Fox Float CTD • Fork Fox 32 Float CTD Open cartdrige 
150mm • Headset FSA Semi integrated Zero Stack tapered • Stem Commençal VIP OS • 
Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 730mm • Grips New Commençal Lock on • 
Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters NEW Sram Trigger X5 2x10 • Front Mech Sram X7 
direct mount 10speed • Rear Mech Sram X7 10spd • Bottom Bracket Included w/crankset • 
Cranks Sram 1000 38/24 10spd • Chain Yaban 10sp • Cassette Sram PG-1030 11-36 • 
Rims Jalco reinforced double wall for Commençal • Hubs Commençal disc by joytech, sealed 
bearings, 15QR front/142x12 rear • Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex 2,25 
front, Onza Canis 2,25 Rear, Skinwall • Seatpost Commençal VIP 31,6mm • 
Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S,M,L,XL
Colour Cool Grey Matt finish
VIP frame available & Frame available

Fox Float CTD shock / 
Fox 32 Float CTD fork, Open 
cartdridge, 150mm / 
Sram X7 2x10 speeds 
transmission /
Formula RX 12 disc brakes / 
Onza skinwall tires, Ibex 26x2,25 
front, Canis 26x2,25 rear /
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Big wheels, long rides
More than a mere difference in wheel size, the Meta 
AM 29ers are all mountain bikes that are pretty 
special.  Featuring 130mm of travel and a low  
centre of gravity, this 29er frame offers 
considerable arguments: its a good climber, 
its amazing at clearing obstacles, and it’s a 
pretty incredible descender. It brings a level of 
serenity which gives each rider an extra dose  
of confidence when dealing with obstacles  
and speed.

Plus qu’une simple différence de taille de roues, 
les Meta AM 29 sont des vélos de All Mountain 
au caractère bien particulier. Doté de 130mm de 
débattement et d’un centre de gravité assez bas, 
ce 29er offre des arguments considérables : bon 
grimpeur, franchisseur hors pair et descendeur 
incroyable. Il apporte une sérénité qui dotera 
chaque pilote d’un supplément de confiance 
devant les obstacles et la vitesse de progression.
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MODELS

META AM29-1 / META AM29-2

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

ALL MOUNTAIN P.52-53 / P.54-56 // PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Gwen Fouché
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PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Gwen Fouché



METAAM1 29” SPECIFICATIONS

Frame META AM 29 130mm • Shock Fox Float CTD Boost Valve, 
Kashima • Fork Fox 34 Float CTD Adjust FIT, QR15, Tapered, 130mm, 
Kashima • Headset Cane Creek 10series, Semi integrated zero stack 
tapered • Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 
6061, 730mm • Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula 
RX 12 180/180 • Shifters Sram trigger X7 2x10 • Front Mech Sram X7 
direct mount 10speed • Rear Mech Sram X9 10speed Type II • 
Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Race Face Ride/
Turbine chainring 36/24 10spd • Chain Yaban 10sp • Cassette Sram 
PG-1030 11-36 • Rims Jalco 29’’ light double wall for Commençal • 
Hubs Commençal disc light by joytech, sealed bearings, 15QR 
front/142x12 rear • Spokes Stainless black 64p, butted 3x lacing • 
Tires Kenda Nevegal 2,2 Front and  Rear, kevlar Bead, Blackwall • 
Seatpost RockShox Reverb 31,6mm • Saddle SDG Circuit for 
Commençal

Sizes S,M,L,XL
Colour Neon Yellow Matt Finish
VIP frame available & Frame available

_EN.

Once you’ve tried a 29er, it’s difficult to get 
back on anything else.  Once you’ve tried 
a Meta AM 29er, any other 29er will seem 
to lack any character whatsoever!  This All 
Mountain bike has 130mm of travel at its 
disposal and is part of those bikes in the 
category aimed at committed riding.  Super 
stable at speed, great climber, endowed with 
a surprising ability for clearing any obstacle 
in its path, all those who have tried it have 
come away impressed.

_FR. 

Une fois que l’on a goûté et que l’on est 
mordu de 29”, difficile d’en... démordre. Une 
fois que l’on a goûté au Meta AM 29”, tous 
les autres 29” vont vous paraître insipides de 
caractère ! En effet, ce All Mountain disposant 
de 130mm de débattement fait partie de 
vélos “engagés” pour cette catégorie. Hyper 
stable à haute vitesse, très bon grimpeur, doté 
de capacités de franchissement étonnantes, 
tous ceux qui ont essayé ce vélo n’y sont pas 
restés indifférents. 
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Fox Float CTD Adjust shock, Boost valve, Kashima coating / Fox 34 Float CTD Adjust Fit fork, 

QR15, Tapered, Kashima coating, 130mm / Sram X9 2x10 speeds transmission  /Formula RX 12 

disc brakes / Race Face Ride 38/24 cranks / RockShox Reverb seatpost



METAAM2 29” SPECIFICATIONS 

Frame META AM 29 130mm • Shock Fox Float CTD • Fork Fox 32 Float CTD Open Cartridge, 
QR15, 130mm • Headset Neco semi integrated zero stack tapered,sealed bearings • 
Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 730mm • 
Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters NEW Sram Trigger 
X5 2x10 • Front Mech Sram X7 direct mount 10speed • Rear Mech Sram X7 10spd • 
Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Sram X5 38/24 10spd • Chain Yaban 10sp • 
Cassette Sram PG-1030 11-36 • Rims Jalco 29’’ reinforced double wall for Commençal • 
Hubs Commençal disc by joytech, sealed bearings, 15QR front/142x12 rear • 
Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Kenda Nevegal 2,2 Front and Rear, Blackwall • 
Seatpost Commençal VIP 31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S,M,L,XL
Colour Light Green Matt Finish
VIP frame available & Frame available
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Fox Float CTD shock / 
Fox 32 Float CTD fork, Open 
Cartridge, QR15, 130mm / 
Sram X7 2x10 speeds
transmission /
Formula RX 12 disc brakes / 
Kenda tires, Nevegal 29x2,2 /

2/29 

M
ETA

 A
M

 29”

PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Gwen Fouché
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Super Fun
Don’t bother trying to categorize it, this Meta SL 
introduces a new All Mountain concept. With 
120mm of travel and the «SL» name, some will 
expect an XC Marathon bike or a versatile XC bike, 
categories in which the Meta SL does not really fit.  
Based on the Meta platform, and therefore with 
similar architecture to the AM and SX models, this 
bike aims for a more involved ride.  Its preferred 
terrain is lower mountain trails, so no need to ride 
with 150mm travel what with moderate slopes and 
fairly level terrain.
Nervous, manoeuvrable, efficient pedaling, this 
super-fun Meta will leave you little relief. You’ll be 
constantly incited to hammer the pedals, to pull 
a manual over the smallest of puddles.  Make no 
mistake about it you’ll quickly get to grips with this 
new made-in-COMMENCAL all-mountain concept!

Super Ludique
Ne cherchez pas à le catégoriser, ce Meta SL introduit 
une nouvelle conception du All Mountain. Avec 
120mm et une appellation «SL», certains y verront, a 
priori, un «XC Marathon» ou «XC polyvalent», autant 
de catégories dans lesquelles ce Meta SL ne rentre 
pas vraiment. Basé sur une plateforme de Meta, 
donc avec une architecture identique aux AM et SX, 
il se destine davantage à un pilotage engagé. Son 
terrain de prédilection est la moyenne montagne. 
En effet, nul besoin de rouler avec 150mm de 
débattement lorsque les dénivelés sont modérés et 
le terrain peu accidenté.
Nerveux, maniable, efficace au pédalage, ce Meta 
Super-Ludique ne vous laissera guère de répit. Vous 
incitant à constamment relancer, voire même tirer 
des manuals pour enjamber la moindre flaque 
d’eau, vous comprendrez vite cette nouvelle 
conception du All Mountain made-in-COMMENCAL 
! 

MODELS

Meta SL 1 / Meta SL2 / Meta SL3 / Meta SL4

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

TRAIL BIKE PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Gwen Fouché
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META SL1 SPECIFICATIONS 

Frame New Meta SL 120mm • Shock Flox Float CTD Adjust Boost 
Valve Kashima • Fork Fox 32 Float CTD Adjust, QR15, Tapered, 
120mm, Kashima • Headset Cane Creek 10series, Semi integrated zero 
stack tapered • Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal VIP 0,75’’ 
OS 6061, 730mm • Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula 
RX 12 180/180 • Shifters Sram trigger X9 2x10 • Front Mech Sram X7 
direct mount 10speed • Rear Mech Sram X0 10speed Type II • 
Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Race Face Turbine 
38/24 10spd • Chain Yaban 10spd • Cassette Sram PG 1050 11-36 
• Rims Jalco light double wall for Commençal • Hubs Commençal 
disc light by joytech, sealed bearings, 15QR front/142x12 rear • 
Spokes Stainless black 64p, butted 3x lacing • Tires Onza Ibex 2,25 
front, Onza Canis 2,25 Rear, Kevlar Bead, Blackwall •  
Seatpost Commençal VIP 31,6mm • Saddle SDG Circuit for Commençal

Sizes S, M, L, XL
Colour Neon Yellow Matt Finish
VIP frame available & Frame available

_EN.

Just for Fun! For you, going for a mountain 
bike ride is conceivable only for several 
hours,  you love the effort and love nature.  
But what motivates you above all to do so 
many miles is whats at the other end:  the 
best singletrack in your area and to have fun 
on the descents without sacrificing the climb.  
So it may be sooner rather then later that you 
put your old XC bike  up for sale, the one that 
makes your back ache on almost everyride 
due to its riding position.  You need to get a 
dose of some Meta SL medicine!
Equipped with the best components around 
and featuring a colour that will be noticeably 

different to those of your colleagues, you are 
likely to convert more than one with this Meta 
SL1.  No need for electrical assistance, the 
pleasure of riding will be your motor!

_FR.

Ricto-tracté. Pour vous, rouler en VTT ne se 
conçoit que durant plusieurs heures, vous 
aimez l’effort et le fait de vous retrouver face 
à la nature, mais ce qui vous motive par 
dessus tout à faire tous ces kilomètres, c’est de 
vous offrir les plus beaux singletracks de votre 
région et de prendre du plaisir en descente 
sans sacrifier la montée. Alors, il se pourrait 
bien que vous mettiez rapidement en vente 

votre ancien vélo de XC avec lequel vous 
revenez souvent avec un mal de dos à cause 
de sa position et adoptiez la Meta SL attitude !
Equipé avec tout ce qui se fait de mieux en 
matière de composants et doté d’une couleur 
qui va se remarquer par rapport aux vélos 
de vos collègues, vous risquez d’en convertir 
plus d’un avec ce Meta SL1. Pas besoin 
d’assistance électrique, le plaisir de rouler 
sera votre moteur !
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Fox Float CTD Adjust shock, Boost Valve, Kashima coating / Fox 32 Float CTD Adjust fork, 

QR15, Tapered,120mm,  Kashima coating / Sram X10 2x10 speeds transmission / Race Face  

Turbine 38/24 cranks / Onza blackwall tires, Ibex 26x2,25 front, Canis 26x2,25 rear 
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META SL3 SPECIFICATIONS 

Frame New Meta SL 120mm • Shock Fox Float CTD • Fork Fox 32 Float CTD Open cartdrige, 
QR15, 120mm • Headset FSA Semi integrated Zero Stack tapered • Stem Commençal VIP OS • 
Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 730mm • Grips New Commençal Lock on • 
Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters NEW Sram Trigger X5 2x10 • Front Mech Sram X7 
direct mount 10speed • Rear Mech Sram X7 10spd • Bottom Bracket Included w/crankset • 
Cranks Sram S1000 39/26 10spd • Chain Yaban 10spd • Cassette Sram PG-1030 11-36 •  
Rims Jalco double wall for Commençal • Hubs Commençal disc by joytech, sealed bearings, 
15QR front/142x12 rear • Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex 2,25 front, 
Onza Canis 2,25 Rear, Skinwall • Seatpost Commençal VIP 31,6mm • Saddle NEW Commençal 
Race by Velo

Sizes S, M, L, XL
Colour Cool Grey Matt finish
VIP frame available & Frame available

Meta SL 120mm frame / 
Fox Float CTD shock / 
Fox 32 Float CTD fork, Open 
cartridge, QR15, 120mm /
Sram X7 2x10 speeds 
transmission / 
Onza skinwall tires, Ibex 26x2,25 
front, Canis 26x2,25 rear /

META SL2 SPECIFICATIONS 

Frame New Meta SL 120mm • Shock Fox Float CTD Boost Valve • Fork Fox 32 Float CTD Fit, 
QR15, 120mm • Headset Neco semi integrated zero stack tapered,sealed bearings • 
Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 730mm • 
Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula RX 12 180/180 • Shifters Sram trigger X7 
2x10 • Front Mech Sram X7 direct mount 10speed • Rear Mech Sram X9 10speed Type II • 
Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Race Face Ride/Turbine chainring, 38/24 10spd 
• Chain Yaban 10spd • Cassette Sram PG-1030 11-36 • Rims Jalco light double wall for  
Commençal • Hubs Commençal disc light by joytech, sealed bearings, 15QR front/142x12 rear 
• Spokes Stainless black 64p 3x lacing • Tires Onza Ibex 2,25 front, Onza Canis 2,25 Rear, 
Skinwall • Seatpost Commençal VIP 31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S, M, L, XL
Colour Light Green Matt Finish
VIP frame available & Frame available

Meta SL 120mm frame / 
Fox Float CTD shock, Boost v. / 
Fox32 Float CTD Fit QR15 120mm/ 
Sram X9 2x10 speeds 
transmission /
Race Face Ride 38/24 cranks /
Onza skinwall tires, Ibex 26x2,25 
front, Canis 26x2,25 rear /
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META SL4 SPECIFICATIONS

Frame New Meta SL 120mm • Shock Fox Float CTD • Fork Rock Shox Recon Silver Solo Air, 
120mm • Headset FSA Semi integrated Zero Stack tapered • Stem Commençal VIP OS • Bars 
Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 730mm • Grips New Commençal Lock on • Brakes Tektro HDC 
300 180/180 • Shifters Sram Trigger X5 2x10 • Front Mech Sram X7 direct mount 10speed • 
Rear Mech Sram X5 10spd • Bottom Bracket Included w/crankset • Cranks Sram 1000 39/26 
10spd • Chain Yaban 10spd • Cassette Sram PG-1030 11-36 • Rims Jalco double wall for  
Commençal • Hubs Commençal disc by joytech, sealed bearings, 9mmQR front/142x12 rear 
• Tires Onza Ibex 2,25 front, Onza Canis 2,25 Rear, Skinwall • Seatpost Commençal VIP 
31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S, M, L, XL
Colour Lime Matt Finish
VIP frame available & Frame available

Meta SL 120mm frame / 
Fox Float CTD shock /
Rock Shox Recon Silver Solo 
Air fork, 120mm / 
Sram X7 2x10 speeds 
transmission / 
Onza Skinwall tires, Ibex 26x2,25 
front, Canis 26x2,25 rear /
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Normalement différent
Quitte à faire un vélo super-normal, quoi de plus 
évident pour nous de le faire différent !
Légèrement à contre-courant des codes 
esthétiques et des géométries habituelles de la 
catégorie XC, ce vélo n’en reste pas moins un 
compétiteur dans l’âme. 
Avec son cadre en aluminium 6061 triple butée, 
son angle de direction à 69° et ses bases courtes, 
nous avons voulu prouver que vélo performant, 
léger et joueur sont des notions compatibles. 
Equipé avec les produits de nos fournisseurs 
historiques (fourche Fox 32, transmission Sram 
X7, freins Formula RX), d’une potence courte et 
d’un guidon low rise, ce vélo de cross-country 
se veut résolument novateur, avec cette touche 
de fraîcheur que lui confèrent sa couleur et ses 
pneus skinwall.
Au moins vous saurez pourquoi vous relancez au 
sommet des côtes... pour arriver plus vite dans la 
descente !

Normally different
If we’re going to do a super-normal bike, it’s 
pretty obvious that we’d do something different!  
Slightly alternative in looks and geometry when 
compared to the XC class contenders, this bike is 
none the less a competitor at heart.
With its triple-butted 6061 alloy frame, its 69° 
headtube angle and its short chain stays, we 
wanted to prove that performance efficiency, 
light weight, and fun where all compatible 
concepts.  Equipped with products from our 
suppliers (Fox 32 fork, SRAM X7 transmission, 
Formula RX brakes), a short stem and low rise 
handlebars, this cross country bike is resolutely 
innovative, with a touch of freshness thanks to its 
colour scheme and its skinwall tires
You’ll know why you race to the top of the hill... 
to get to the descent faster!

MODELS

Supernormal29” / Supernormal 26”

RIDING STYLE

XC
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Supernormal 29” SPECIFICATIONS 

Frame SUPERNORMAL 29’’ NUTS Superlight TB BB30 • Fork Fox 32 CTD 
Open cartridge,100mm • Headset Neco Semi integrated ball retainer 
• Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal 0,75’’ OS 6061, 710mm 
• Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula RX12 180/160 
• Shifters NEW Sram Trigger X5 2x10 • Front Mech Sram X7 Direct 
mount 2x10 • Rear Mech Sram X7 10spd • Bottom Bracket Included 
w/crankset • Cranks Sram 1000 38/24 • Chain Yaban 10s • 
Cassette Sram PG 1030 10s 11-36 • Rims Sun Ringlé Inferno 29’’ • 
Hubs Commençal Disc brakes • Spokes Stainless 64p 3x lacing black 
• Tires Onza Canis 29x2.25, Skinwall • Seatpost Commençal light 
31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes S, M, L, XL
Colour Light brown matt finish
VIP frame available & Frame available

_EN. _FR. 
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Supernormal 6066 Al TB FRAME / Fox F32 CTD fork, Open cartridge 120mm /

Formula RX12 BRAKES / Sram X7 2x10 Transmission / Onza Canis 26x2.25 skinwall /
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Supernormal 26” SPECIFICATIONS 

Frame SUPERNORMAL NUTS Superlight TB BB30• Fork Fox 32 CTD Open cartridge, 120mm • 
Headset Neco Integrated Campy Style • Stem Commençal VIP OS • Bars Commençal 0,75’’ OS 
6061, 680mm • Grips New Commençal Lock on • Brakes Formula RX12 160/160 • 
Shifters NEW Sram Trigger X5 2x10 • Front Mech Sram X7 Direct mount 2x10 • 
Rear Mech Sram X7 10spd • Bottom Bracket  • Cranks Sram 1000 39/26 • Chain Yaban 10s • 
Cassette Sram PG 1030 10s 11-36 • Rims Sun Ringle Inferno 26’’ • Hubs Commençal Disc brakes 
• Spokes Stainless 64p 3x lacing black • Tires Onza Canis 26x2.25, Skinwall • 
Seatpost Commençal light 31,6mm • Saddle NEW Commençal Race by Velo

Sizes XS, S, M, L
Colour Light brown matt finish
VIP frame available & Frame available
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Supernormal 6066 Al TB FRAME / 
Fox F32 CTD fork, Open  
cartridge 120mm /
Formula RX12 BRAKES / 
Sram X7 2x10 Transmission / 
Onza Canis 26x2.25 skinwall /
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PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Gwen Fouché
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The key is not the destination but how you get there.
There are many ways to wander the paths, trails, 
mountains or countryside out there.  Everybody 
started riding a bike one day, and this is reason of 
being of the El Camino.
For rapid progress with the greatest amount of 
pleasure possible behind its handlebars, we wanted 
them versatile and comfortable, not to mention 
that key fun factor ingredient found in the 
geometry of all COMMENCAL bikes.
The El Camino range is based on a common set of 
factors: a modern 6061 alloy frame with sleek lines, 
geometry aimed at comfort and pleasure, matte 
colours highlighted with minimalist decals. There 
are different wheel sizes (26 or 29 inch) depending 
on frame size, SRAM transmissions, hydraulic disc 
brakes, perfectly finished components and Skinwall 
tires to add panache to an already original bike.
With such an easily accessible bike, you will quickly 
discover your previously unknown mountain 
biking skills.  With the family, out with friends, on 
vacation, and whatever the terrain, you’ll quickly 
want to choose your own path, and therefore, 
your El Camino.

L’essentiel n’est pas la destination mais le chemin
Il y a plusieurs façons d’arpenter le chemin, les 
sentiers, les montagnes ou la campagne. Tout le 
monde a commencé un jour à rouler en vélo, 
c’est là toute la légitimité de ces El Camino.
Pour progresser rapidement et prendre le plus 
de plaisir possible à leur guidon, nous les avons 
voulu polyvalents et confortables, sans oublier 
cette touche si particulière commune à toutes les 
géométries des vélos COMMENCAL.
Cette gamme El Camino s’articule autour de 
facteurs communs : un cadre moderne en 
Aluminium 6061 aux lignes travaillées avec une 
géométrie apportant confort et plaisir, des 
couleurs mattes associées à une déco minimaliste, 
des modèles disponibles en 26 ou 29 pouces selon 
la taille du cadre, des transmissions Sram, des 
freins à disque hydrauliques, des composants à la 
finition parfaite et des pneus Skinwall pour ajouter 
du panache à un vélo qui ne manque déjà pas 
d’originalité.
Très faciles de prise en main, bien posé à leur guidon, 
vous vous découvrirez très vite des aptitudes 
inexplorées en VTT. En famille, entre copains, en 
vacances, et quel que soit le terrain, vous allez 
vite avoir envie de choisir votre propre chemin, et 
donc, votre El Camino.

MODELS

EL CAMINO 29-1 / EL CAMINO 29-2 / EL CAMINO 29-3 /
EL CAMINO 29-VB

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

SPORT PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard
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ElCamino 1 29” SPECIFICATIONS 

Frame New Camino 29’’ • Fork RST OMEGA 29’’ ML Lockout 100mm • 
Headset Neco Semi integrated ball retainer • Stem New Commençal 
Camino OS • Bars Commençal Camino 0,5’’ OS 6061, 680mm • 
Grips New Commençal w/o Lock on • Brakes Avid Elixir 1 hydraulic 
180/160 • Shifters Sram X5 9spd • Front Mech Shimano Acera 3x9 
• Rear Mech SRAM X7 9spd • Bottom Bracket Neco Square sealed 
bearings • Cranks Lasco 22/32/44 alloy rings • Chain YABAN 9s • 
Cassette Sram PG950 9s 11-34 • Rims Jalco double wall 29’’ • 
Hubs Commençal disc brakesby Joytech • Spokes Stainless 64p 3x 
lacing black • Tires Kenda Small Block 8 Skinwall • 
Seatpost Commençal no offset, 31.6 • Saddle Commençal Camino  
by Velo

Sizes 26” : XS, S, M, L / 29” : S, M, L, XL
Colour Cool Grey Matt Finish
Note includes pedals
Frame available

_EN.

A step ahead. We all have that day when 
we want to push a little harder on the pedals, 
ramp up the pressure a bit on your riding 
buddies, or just let go of the brakes that little 
bit more than normal on the local descent, 
even if your riding style is more laid back 
then competitive. 
In those cases, it’s nice to be able to count 
on reliable and efficient mechanicals.  The 
El Camino 1 is the top of the “sport” range 
model in this family and is a real adventurer.   
Equipped with a 27 speed X7 transmission, 
a great lockout-equipped fork, Avid Elixir 
brakes and Skinwall tires, this bike is ready to 

take on the toughest trails.
But what good would a great bike be without 
some killer looks ?!  With its simple, elegant & 
stylish looks you’ll be riding this COMMENCAL 
El Camino long after the latest trends die out.

_FR.

Un temps d’avance
Parce que l’on a tous un jour envie d’appuyer 
un peu plus fort sur les pédales, se “tirer la 
bourre” entre copains, ou lâcher davantage 
les freins que d’habitude en descente, même 
si notre pratique habituelle est plutôt typée 
balade que compétition, il appréciable de 
pouvoir compter sur une mécanique fiable 

et performante. Modèle le plus haut de 
gamme de cette famille “rando sport”, ce El 
Camino 1 est un véritable baroudeur. Equipé 
d’une transmission X7 avec 27 vitesses, d’une 
fourche performante et blocable, de freins 
Avid Elixir et de pneus Skinwall, il est paré à 
affronter des randonnées corsées.
Mais que serait un bon vélo sans une 
“gueule d’enfer” ?! Sobre, élégant, racé, 
ce COMMENCAL El Camino 1 vous 
accompagnera longtemps sans pour autant 
subir l’influence des modes ou du temps.
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New El Camino 29” frame / RST Omega ML fork, Lockout, Ti finish,100mm travel / Avid Elixir 1 

hydraulic disc brakes / Sram X7 9 speeds transmission / Kenda Small Block 8 skinwall tires
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El Camino 3 SPECIFICATIONS 

Frame New Camino • Fork RST Blaze ML Lockout Ti Finish, 80mm on XS, 100mm on S/M • 
Headset Neco Semi integrated ball retainer • Stem New Commençal Camino OS • 
Bars Commençal Camino 0,5’’ OS 6061, 660/680mm • Grips New Commençal w/o Lock on • 
Brakes Tektro HDC300 hydraulic disc brake 160/160 • Shifters Sram X4 8spd • 
Front Mech Shimano M310 • Rear Mech Sram X4 8spd • Bottom Bracket Neco Square sealed 
bearings • Cranks Lasco 22/32/44 riveted • Chain Yaban 8s • Cassette Sram PG820 8s 11-32 
• Rims Jalco double wall • Hubs Commençal disc brakes by Joytech • Spokes Stainless 64p 
3x lacing black • Tires Kenda Small Block 8 Skinwall • Seatpost Commençal no offset, 31,6 • 
Saddle Commençal Camino by Velo

Sizes 26” : XS, S, M, L / 29” : S, M, L, XL
Colour Matt Lime Finish
Note includes pedals
Frame available

New El Camino frame /
RST Blaze ML fork, Lockout/
Tektro HDC300 hydraulic disc 
brakes /
Sram X4 8 speeds transmission / 
Kenda Small Block 8 skinwall 
tires /

El Camino 2 SPECIFICATIONS 

Frame New Camino • Fork RST Blaze ML Lockout Ti Finish, 80mm on XS, 100mm on S/M • 
Headset Neco Semi integrated ball retainer • Stem New Commençal Camino OS • 
Bars Commençal Camino 1’’ OS 6061, 660/680mm • Grips New Commençal w/o Lock on • 
Brakes Tektro HDC300 hydraulic disc brake 160/160 • Shifters Sram X5 9spd • 
Front Mech Shimano Acera 3x9 • Rear Mech Sram X5 9spd • Bottom Bracket Neco Square 
sealed bearings • Cranks Lasco 22/32/44 bolt • Chain YABAN 9s • Cassette Sram PG950 9s 
11-32 • Rims Jalco double wall • Hubs Commençal disc brakes by Joytech • Spokes Stainless 
64p 3x lacing black • Tires Kenda Small Block 8 Skinwall • Seatpost Commençal no offset, 31,6 
• Saddle Commençal Camino by Velo

Sizes 26” : XS, S, M, L / 29” : S, M, L, XL
Colour Orange Neon Matt Finish
Note includes pedals
Frame available

New El Camino frame /
RST Blaze ML fork, Lockout / 
Tektro HDC300 hydraulic
disc brakes / 
Sram X5 9 speeds transmission / 
Kenda Small Block 8 skinwall 
tires /
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El Camino Girly SPECIFICATIONS 

Frame New Camino Girly’ • Fork RST Blaze ML Lockout Ti Finish 80mm on XS, 100mm on S/M’ 
• Headset Neco Semi integrated ball retainer’ • Stem New Commençal Camino OS’ • 
Bars Commençal Camino 1’’ OS 6061, 660/680mm’ • Grips New Commençal w/o Lock on’ 
• Brakes Tektro HDC300 hydraulic disc brake, Women version 160/160’ • Shifters Sram X4 
8spd’ • Front Mech Shimano Acera 3x9’ • Rear Mech Sram X4 8spd’ • Bottom Bracket Neco 
Square sealed bearings’ • Cranks Lasco 22/32/42 riveted’ • Chain YABAN 8s’ • Cassette NEW 
Shimano HG20 9s 11-32’ • Rims Jalco double wall’ • Hubs Commençal disc brakes by Joytech’ 
• Spokes Stainless 64p 3x lacing black’ • Tires Kenda Small Block 8 Skinwall’ • 
Seatpost Commençal no offset 31.6’ • Saddle Commençal Camino by Velo

Sizes S, M, L
Colour Aqua Blue Matt Finish
Note includes pedals
Frame available

New El Camino girly frame /
RST Blaze ML fork, Lockout /
Tektro HDC300 hydraulic disc 
brakes / 
Sram X4 8 speeds transmission / 
Kenda Small Block 8 skinwall 
tires /

EL CAMINO VB 29” SPECIFICATIONS 

Frame New Camino 29’’ • Fork RST Blaze 29’’ ML Lockout,100mm on M/L/XL • Headset Neco 
1’1/8 ball retainer • Stem New Commençal Premier OS • Bars Commençal Premier 0,5’’ OS 
6061 • Grips New Commençal w/o Lock on • Brakes Commençal V-brake Linear spring black 
• Shifters Sram X4 8spd • Front Mech Shimano M310 • Rear Mech Sram X3 8spd • 
Bottom Bracket Neco Square sealed bearings • Cranks Lasco 22/32/42 riveted • 
Chain Yaban 8s • Cassette Sram PG820 8s 11-32 • Rims Jalco single wal 36hl w/CNC flange • 
Hubs Commençal by Joytech • Spokes Stainless 72p 3x lacing black • Tires Kenda Small Block 
8 Skinwall • Seatpost Commençal no offset, 31.6 • Saddle Commençal Camino by Velo

Sizes S, M, L, XL
Colour Light Green Matt
Note includes pedals
Frame available

New El Camino 29” VB frame /
Sram X4 8 speeds transmission / 
RST Blaze 29” ML fork, Lockout,  
Ti finish /
Kenda Small Block 8 skinwall 
tires /
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ElCamino S SPECIFICATIONS 

Frame Premier S/Super 4 full suspension frame 100mm • 
Shock X-Fusion E1 RL w/lockout • Shock RST Blaze 26” ML Lockout Ti 
Finish, 120mm • Headset Neco Integrated Campy Style • Stem New 
Commençal Camino OS • Bars Commençal Camino 1’’ OS 6061, 
660/680mm • Grips New Commençal w/o Lock on • Brakes Tektro 
HDC300 hydraulic disc brake • Shifters Sram X5 9spd • 
Front Mech Shimano Acera 3x9 • Rear Mech Sram X5 9spd • 
Bottom Bracket Neco Square sealed bearings • Cranks Lasco 
22/32/42 bolt • Chain YABAN 9s • Cassette Sram PG950 9s 11-32 • 
Rims Jalco double wall • Hubs Commençal disc brakes by Joytech 
• Spokes Stainless 64p 3x lacing black • Tires Kenda Small Block 
8 Skinwall • Seatpost Commençal no offset • Saddle Commençal 
Camino by Velo

Sizes S, M, L, XL
Colour Lime Matt Finish
Note includes pedals
Frame available

_EN.

For those of us who are looking for a 
comfortable, go anywhere, great looking 
bike, in addition to riding something that 
offers great performance and versatility, 
COMMENCAL created the El Camino S.  This 
6061 triple butted alloy full suspension frame 
triple offers 100mm of rear travel and 120mm 
of front travel, thanks to an X Fusion shock 
and RST Blaze fork allowing the El Camino 
S to push the range of use of the El Camino 
family just a little bit further!  A little more 
playful, more suspension to soak up all the 
bumps the terrain has to offer, this bike is 
ideal for rides out on the hillsides.

_FR. 

Pour ceux qui, outre le fait de rouler sur un 
vélo évolutif et performant, recherchent un 
VTT confortable, passe-partout et encore 
plus accrocheur, COMMENCAL a créé le 
El Camino S. Avec ce cadre tout suspendu 
en aluminium 6061 triple butée offrant 
respectivement 100mm et 120mm de 
débattement à l’arrière et à l’avant grâce un 
amortisseur X Fusion et une fourche RST Blaze, 
le El Camino S poussent encore un peu plus 
loin le spectre d’utilisation des El Camino ! Un 
peu plus joueur, absorbant davantage les 
chocs et aspérités du terrain, ce vélo est idéal 
pour les randonnées sur terrain vallonné.
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LeRoute

Long-distance Commuter
Road bikes, another fine example of a well-
established discipline that COMMENCAL intends to 
gate crash! Miles away from the image of the Tour 
de France, there are riders out there who like to 
get out and ride the roads, train hard or climb a 
mountain pass at their own pace.  They have no need 
for a drop bar, often presenting an uncomfortable 
stance due to a front-biased position.
2013 sees the introduction of Le Route, a bike 
designed to deliver efficiency and comfort, 
lightness and performance, while providing a 
new look and a new way to ride. Some will see 
the perfect “commuter bike” for getting to work, 
battling it out with the cars, others an ideal sportif 
bike.  In any case, word will get out!

“Commuter” longues distances
Ah les vélos de route, encore un bel exemple de 
discipline bien établie où COMMENCAL entend bien 
amener son grain de sel !
Loin de l’image du Tour de France, il y a des 
pratiquants qui aiment rouler sur route, s’entraîner 
dur ou grimper tranquillement un col, sans pour 
autant avoir un guidon traditionnel que peu 
d’entre eux utilisent complètement et une position 
souvent inconfortable car trop portée sur l’avant. 
2013 voit donc débarquer Le Route, un vélo conçu 
pour offrir rendement et confort, légèreté et 
performance, tout en apportant un nouveau 
look et une nouvelle façon de rouler. Certains y 
verront le parfait “commuter bike” pour se rendre 
au boulot en rivalisant avec les voitures, d’autres 
le vélo de cyclosportives idéal, dans tous les cas, 
ça va se savoir !

MODELS

LE ROUTE 1 / LE ROUTE 2 / LE ROUTE 3 / LE ROUTE 4 

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

ROAD P.90-91 / P.95 // PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Gwen Fouché



LE ROUTE 1 SPECIFICATIONS 

Frame New Commençal Le Route frame • Fork New Le Route Alloy 
fork • Headset Integrated Sealed Bearings Campy Style • 
Stem Commençal OS Forged Alloy polished black • Bars Commençal 
VIP 0,75’’ OS 6061, 560mm • Grips New Commençal w/o Lock on • 
Brakes Commençal by Promax • Shifters Sram SL Doubletap 10spd • 
Front Mech Sram Force • Rear Mech Sram Force • Bottom Bracket BSA 
included with crankset • Cranks Sram Force compact 48/34 • 
Chain Yaban 10spd • Cassette PG 1070 11-32 • Rims Commençal by 
Jalco Aero 25 • Hubs Commença lightl by joytech, sealed bearings • 
Spokes Stainless butted steel black, 24 radial front, 28x3 lacing rear • 
Tires Scwalbe Durano Plus 700x25c, Kevlar Bead • 
Seatpost Commençal Alloy 27,2 • Saddle Commençal by Vélo

Sizes 49/51/53/55
Colour Yellow Neon Matt Finish
Frame available

_EN.

Nonconformist. With this bike, we didn’t just 
want to show that there is another way to 
ride on asphalt, we wanted to acknowledge 
that there are people out there reluctant 
to dress up in pro cycling gear.   There are 
many athletes out there who train hard, 
where performance is important, but not at 
the cost of their style on the bike. For all those 
out there, we designed Le Route.
With high-end equipment (Sram Force 
transmission), light weight and super 
maneuverable (580mm low rise handlebars), 
there may be a few «road» riders out there 
who just won’t approve when you overtake 
them out on ”their” road!

_FR. 

Anti-conformiste. Avec ce vélo de route, nous 
avons non seulement voulu montrer qu’il 
existe une autre façon de rouler sur l’asphalte, 
mais surtout pensé aux personnes réticentes 
à l’idée de s’habiller en tenue de cycliste 
pro. Il y a bien des sportifs qui s’entraînent 
dur physiquement, pour qui la performance 
importe, mais pas au prix de leur style sur le 
vélo. Pour tous ceux là, nous avons conçu 
Le Route.
Equipé haut de gamme (transmission Sram 
Force), léger et super maniable (guidon low 
rise de 580mm de large), il risque d’y avoir 
bien des “routiers” dégoûtés de vous voir les 
dépasser sur leur “terrain” ! P.87 / DEALER BOOK 013
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LE ROUTE 2 SPECIFICATIONS 

Frame New Commençal Le Route frame • Fork New Le Route Alloy fork • Headset Integrated 
Sealed Bearings Campy Style • Stem Commençal OS Forged Alloy polished black • 
Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 560mm • Grips New Commençal w/o Lock on • 
Brakes Commençal by Promax • Shifters Sram SL700 10spd • Front Mech Sram Rival • 
Rear Mech Sram Rival • Bottom Bracket BSA included with crankset • Cranks Sram Rival  
compact 48/34 • Chain Yaban 10spd • Cassette PG 1050 11-32 • Rims Commençal by Jalco 
Aero 25 • Hubs Commençal by joytech, sealed bearings • Spokes Stainless steel black, 24 
radial front, 28x3 lacing rear • Tires Scwalbe Durano Plus 700x25c • Seatpost Commençal 
Alloy 27,2 • Saddle Commençal by Vélo

Sizes 49/51/53/55
Colour Light Green Matt Finish
Frame available

New frame dedicated to a new 
road riding use / 
Low rise 0,75’’ 560mm bar / 
Sram Rival 2x10 speeds /
Schwalbe Durano Plus 700x25 
tires /

2
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LeRoute 4 SPECIFICATIONS 

Frame New Commençal Le Route frame • Fork New Le Route Alloy fork • Headset Integrated 
Sealed Bearings Campy Style • Stem Commençal OS Forged Alloy polished black • 
Bars Commençal VIP 0,75” OS 6061, 560mm • Grips New Commençal w/o Lock on • 
Brakes Commençal by Promax • Shifters Sram X5 9spd • Front Mech Shimano Sora 3spd • 
Rear Mech Sram X5 9spd • Bottom Bracket BSA included with crankset • Cranks Sram Touro 
triple 52/42/30 • Chain Yaban 10spd • Cassette PG 950 12-26 • Rims Commençal by Jalco 
Aero 25 • Hubs Commençal by joytech, sealed bearings • Spokes Stainless steel black, 24 
radial front, 28x3 lacing rear • Tires Scwalbe Lugano Plus 700x25c • Seatpost Commençal 
Alloy 27,2 • Saddle Commençal by Vélo

Sizes 49/51/53/55
Colour Lime Matt Finish
Frame available

New frame dedicated to a new 
road riding use /
Low rise 0,75’’ 560mm bar /
Sram X5 3x9 speeds /
Schwalbe Durano Plus 700x25 
tires /

LeRoute 3 SPECIFICATIONS 

Frame New Commençal Le Route frame • Fork New Le Route Alloy fork • Headset Integrated 
Sealed Bearings Campy Style • Stem Commençal OS Forged Alloy polished black • 
Bars Commençal VIP 0,75’’ OS 6061, 560mm • Grips New Commençal w/o Lock on • 
Brakes Commençal by Promax • Shifters Sram X5 10spd • Front Mech Sram Apex • 
Rear Mech Sram Apex • Bottom Bracket BSA included with crankset • Cranks Sram Apex 
48/34 • Chain Yaban 10spd • Cassette PG 1050 11-32 • Rims Commençal by Jalco Aero 25 
• Hubs Commençal by joytech, sealed bearings • Spokes Stainless steel black, 24 radial front,  
28x3 lacing rear • Tires Scwalbe Lugano Plus 700x25c • Seatpost Commençal Alloy 27,2 • 
Saddle Commençal by Vélo

Sizes 49/51/53/55
Colour Cool Grey Matt finish
Frame available

New frame dedicated to a new 
road riding use /
Low rise 0,75’’ 560mm bar /
Sram Apex  2x10 speeds / 
Schwalbe Durano Plus 700x25 
tires /
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Look forward to that urban commute!
Town riding can be seen in many ways, there are 
those who ride in from the countryside heading 
downtown for work, others who head out in to 
the corner shop for some groceries, with some 
preferring bike lanes rather than subway trains. 
Like the varying urban environment, cycling in the 
city does not follow a single trend.
For our part, we wanted to introduce “our” trend, 
a philosophy issued from mountain bikes, with 
geometry providing a natural and fun riding 
position, robust components and adapted to 
the various obstacles encountered out in the 
streets. More than anything, we have developed 
recognizable bikes, bikes with character, bikes 
that will definitely make you prefer this means of 
transport to your car.

L’envie d’aller bosser !
Rouler en ville peut se concevoir de plusieurs 
façons, il y en a qui viennent de la campagne pour 
rejoindre leur travail au centre-ville, d’autres 
qui vont chercher le pain, certains qui préfèrent 
utiliser les pistes cyclables plutôt que les rames 
de métro. A l’instar de l’environnement urbain qui 
peut être polymorphe, le vélo en ville ne suit pas une 
tendance unique. 
De notre côté, nous avons souhaité apporter 
“notre” tendance, une philosophie issue du VTT, avec 
une géométrie offrant une position naturelle et 
joueuse, des composants robustes et adaptés aux 
différents obstacles pouvant être rencontrés. 
Plus que tout, nous avons conçu des vélos 
reconnaissables, des vélos avec un caractère, des 
vélos qui vous feront définitivement préférer ce 
moyen de transport à votre voiture.

MODELS

UPTown CrMo / UPTOWN AL 29 / Acid

RIDING STYLE PHOTOGRAPHY

CITY P.98-99 / P.101-102 // PHOTOGRAPHER : Hadrien Picard / RIDER : Estelle Vuillemin



UPTown CrMO SPECIFICATIONS 

Frame NEW UPTOWN Crmo w/Integrated headtube • Fork Uptown 
29’’ • Headset Neco Integrated Campy Style • Stem New Commençal
Uptown Crmo 50mm 25,4mm • Bars Commençal CROMO 2,5’’ rise, 
25,4mm • Grips Velo w/flange black • Brakes Commençal VB / 
Tektro Novela Meca Disc • Rear Mech Sram Automatix 2 spd • 
Bottom Bracket Neco Square BB • Cranks 175mm w/o bashguard 36t 
• Chain Yaban half link black • Cassette Sram Automatix 16t • 
Rims Jalco single wall VB 36h • Hubs Nutted 36h Front / Sram Auto-
matix 36h Rear • Spokes Stainless 72p 3x lacing black • Tires New 
Schwalbe Big Apple 29x2.00 • Seatpost Commençal Al 27,2mm • 
Saddle Commençal Uptown velvet black

Sizes S, M, L, XL
Colour Orange Neon Matt Finish
Note includes pedals
Frame available
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_EN.

You’re gonna (get) flash(ed)!
There is no way this fixie/BMX cross-breed 
will leave anyone without an opinion. The 
Uptown CrMo: sleek styling, simple design, 
a flashy but elegant colour, a unique look for 
an obvious class.  This bike is designed for 
city dwellers who want to «play» with their 
bikes. Want to jump a few steps, skid around 
that street corner, power your way down the 
high street?  Look no further. Equipped with 
a disc brake up front, a V-brake at the rear, 
fat tires, raised handlebars and a two-speed 
automatic rear hub, it remains accessible to 
all. What better way to start the day?

_FR.

Vous allez (vous faire) flasher !
Cet Uptown CrMo, à mi-chemin entre fixie 
et BMX ne laisse pas indifférent. Une ligne 
épurée, aucun artifice, une couleur élégante 
mais bien flashy, un look inimitable pour 
une classe évidente. Ce vélo s’adresse 
aux citadins désireux de «jouer» avec leur 
vélo. Qu’il faille sauter quelques marches, 
déraper au coin d’une rue ou relancer 
énergiquement, il permet pas mal de 
facéties. 
Equipé d’un frein à disque à l’avant, d’un 
V-Brake à l’arrière, de pneus larges, d’un 
guidon relevé et d’un moyeu à deux vitesses 

automatiques, il n’en reste pas moins grand 
public. Quoi de mieux qu’un petit moment de 
plaisir avant d’aller bosser...
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UPTOWN AL SPECIFICATIONS 

Frame UPTOWN 29’’ 6061 semi Integrated headtube • Fork Uptown 29’’ • Headset Neco Semi 
integrated ball retainer • Stem Commençal Uptown OS • Bars Commençal Uptown 1’’OS 6061, 
640mm • Grips New Commençal w/o Lock on • Brakes Tektro HDC 300 • Shifters Sram X4 
Trigger 8spd • Rear Mech Sram X4 8spd • Bottom Bracket Neco Square BB • Cranks 175mm 
w/double bashguard 36t • Chain Yaban 8 speed • Cassette Sram PG820 8s 11-32 • Rims Jalco 
29’’ double wall disc • Hubs Commençal disc by Joytech Nutted • Spokes Stainless 64p 3x 
lacing black • Tires New Schwalbe Big Apple 29x2.00 • Seatpost Commençal no offset • 
Saddle Commençal Uptown velvet black

Sizes S, M, L, XL
Colour Light Green Matt Finish
Note includes pedals
Frame available

ACID SPECIFICATIONS 

Frame Asymetric Acid Cromo frame 700c • Fork NEW Acid Cromo • Headset Neco Integrated 
Campy Style • Stem Commençal OS Forged Alloy polished black • Bars Commençal Alloy OS 
polished black • Grips Velo w/flange black • Brakes Road brake calipers • 
Bottom Bracket Square sealed bearings • Cranks Acid by Lasco 45t • Chain Yaban half link 
black • Cassette Dicta 17t freewheel + 17t track sprocket (fix gear) • Rims Jalco High profile • 
Hubs Track hubs nutted 36h • Spokes Stainless 72p 3x lacing black • Tires Freedom thick slick 
700x28c • Seatpost Commençal Al 27,2mm • Saddle Commençal Acid velvet black

Sizes S/M, L/XL
Colour Yellow Neon Matt Finish
Note includes pedals
Frame available

Hydraulic disc brakes /
Sram X4 mech 8 speeds /
New Schwalbe Big Apple 29x2 /

Dicta fixed gear or 
freewheel rear hub /
Freedom thick slick 
700x28c tires /
Yaban half link black chain /
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Dès ses débuts, COMMENCAL a très vite collaboré avec des 
pilotes de renommée mondiale. Sans les passer tous en revue, 
que ce soit en Cross-Country, en 4X, en descente, en enduro, 
en dirt ou encore en freeride, les pilotes COMMENCAL ont 
brillé sur tous les terrains et décroché les plus beaux titres.
Leurs performances sont, évidemment, dues en grande partie 
à leur talent et leur travail, mais que serait un jockey sans 
un bon cheval !... Il est indéniable que la collaboration entre 
ces pilotes et le staff Andorran a grandement participé à ces 
différents succès.
L’intérêt de cette implication dans la compétition est multiple ; 
outre notre amour du sport, l’envie de vibrer en suivant les 
courses de nos pilotes et d’aider à propulser sur le devant de 
la scène de jeunes talents, nous pensons à vous !
En effet, toutes les modifications apportées sur les prototypes 
testés par nos riders bénéficient au plus grand nombre, car 
ensuite appliquées sur les vélos de série. C’est la raison pour 
laquelle nos vélos sont si différents.
Ainsi, certains modèles tels que le Meta SX ou le Supreme DH 
sont la réplique exacte des cadres utilisés par Rémy Absalon 
et Myriam Nicole cette saison.

Travailler avec les meilleurs nous tire également vers le 
haut. Nous repoussons toujours plus loin nos exigences en 
termes de performance et fiabilité. Nous ne supporterions pas 
que l’un de nos pilotes doivent abandonner une épreuve à 
cause d’un problème sur son cadre. Nous concevons ainsi 
des cadres quasi-indestructibles sur lesquels ils ne se posent 
jamais de question quant au fait que leur monture supporte 
tel passage hasardeux, telle réception beaucoup trop longue 
ou tel pierrier abordé avec la poignée dans l’angle.
Aujourd’hui, remporter une coupe du monde de DH ou une 
Mégavalanche se joue à très peu de choses tellement les 
pilotes sont forts physiquement et proches techniquement. 
Les vélos procurent souvent cette différence qui apportera les 
lauriers ou l’amertume.
C’est donc toute la raison d’être du Superteam COMMENCAL 
et du programme Super Riders qui a pour vocation d’aider à 
amener sur le devant de la scène quelques futurs top-pilotes.

From the beginning, COMMENCAL quickly started working 
with world famous riders. Without naming them all, whether 
in Cross Country, 4X, downhill, enduro, dirt or freeride, 
COMMENCAL riders have shone on all fronts and won the 
best titles.
Their performance is, of course, largely due to their talent 
and their work, but what would a jockey be without a good 
horse! There is no doubt that the collaboration between these 
riders and our Andorran staff has heavily influenced these 
successes.
There are many benefits to our involvement in competition; 
apart from our love of the sport, the excitation of following our 
riders in the races and helping to propel young talent up on 
center stage, we are thinking of you!
Basically any changes made on prototypes tested by our 
riders benefit the largest number of people possible since they 
are applied to the production bikes. That’s why our bikes are 
so different.
This means that some models, such as the Meta SX or the 
Supreme DH, are exact replicas of frames used by Remy 
Absalon and Myriam Nicole this season.
Working with the best helps us to move upwards. We are 
always pushing the boundaries further in terms of our 
requirements for performance and reliability. We wouldn’t 
accept that one of our riders might have to drop out of a 
round because of a frame problem. We therefore design 
virtually indestructible frames on which the riders can count 
on, never having to wonder if their bike will be able to 
handle that risky passage, overshot landing or rock garden .
Nowadays, winning a DH World Cup or a Megavalanche is 
decided by the slimmest of margins such is the level of fitness 
of the riders and the similarity in their technical abilities.   The 
bicycles they ride often help to make the difference.
The whole rationale of the COMMENCAL Superteam and the 
Super Riders program aims to help bring future top riders into 
the limelight.

L’épreuve du terrain

P.101 / DEALER BOOK 013
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PHOTOGRAPHER :  Kéno Derleyn /RIDER : Gaëtan Ruffin
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Votre vélo Commençal dispose de suspensions, il est important 

de les ajuster en fonction de votre poids et de votre pratique 

avant la première utilisation. 

Votre vélo vous a été remis avec les notices des fabricants des 

suspensions, nous vous conseillons de les lires attentivement 

et de vous y référer si vous avez le moindre doute. Avant 

d’entreprendre tout réglage, vérifiez bien que votre fourche 

ou votre amortisseur soit complètement libéré en compression. 

C’est-à-dire qu’aucun système de type propedal, de blocage 

ou tout autre réglage de compression ne soit activé. En effet 

cela rendrait approximatives les valeurs d’enfoncement de vos 

suspensions.

Suspension AVANT
Pour ajuster la suspension avant, veuillez vous référer à la notice 

du fabricant de la fourche, qui vous à été remis lors de l’achat 

de votre vélo.

Suspension ARRRIERE
_1. Réglage de l’affaissement (Appelé également SAG)
Tous nos cadre tout suspendu disposent d’un système de 

suspension évolué nommé Contact System. Cette suspension à 

étés conçus de tel sorte que l’amortisseur se comprime quand 

vous vous asseyez sur le vélo. Cet affaissement vous garantie 

une parfaite adhérence et un parfait control de votre vélo. Pour 

plus de commodité, on l’ajuste en mesurant la distance axe à 

axe de l’amortisseur une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ce 

faire procédez comme suit :

• Asseyez vous normalement sur votre vélo, comme si vous étiez 

en train de rouler, en appuis sur la selle, les pédales et le guidon. 

Il est plus facile de le faire en appui le long d’un mur ou d’un 

poteau.

• Sans descendre du vélo, demandez à un ami de mesurer 

l’entraxe A (cf verso) de votre amortisseur. Référez-vous ensuite 

au tableau de réglage du Contact System qui se trouve sur 

la fiche technique de votre vélo, afin de comparer la valeur 

obtenue avec celles préconisés. 

• Si la valeur ne correspond pas, il vous faut modifier la 

précontrainte du ressort de votre amortisseur. Soit à l’aide 

d’une pompe haute pression dans le cas d’un amortisseur 

pneumatique. Soit à l’aide de la bague de précontrainte du 

Your bicycle will be delivered with the suspensions manufacturer 

user guide, we suggest that you read it carefully, and refer 

to it if you have the slightest doubt. Before carrying out any 

adjustment on your suspension, make sure that the compression 

adjustment is completely liberated. This means that there should 

be no propedal, lockout or other such system activated. If this 

is not done, the compression values of your suspension would 

be inaccurate.

FRONT SUSPENSION
To adjust the front suspension, please refer to the manufacturers 

user manual delivered with the bicycle.

REAR SUSPENSION
_1. Sag adjustment
All of our full-suspension bicycles are equipped with our 

proprietary suspension system, referred to as the Contact 

System. This system has been conceived so that the rear shock 

compresses when you sit on the bicycle, leading to fantastic 

grip and control of your bicycle. For ease of understanding, this 

is adjusted by measuring the axle-to-axle distance of the rear 

shock with the rider sitting on the bicycle. Adjustment is carried 

out as follows:

• Sit yourself on the bicycle normally, as if you were riding, with 

hands on the handlebars, and feet on the pedals. It is easier to 

do this while leaning up against a wall or a fence.

• While remaining on the bicycle get a friend to measure the 

axle-to-axle distance A (please see overleaf) of the rear shock. 

With this measurement taken, refer to the Contact System 

adjustment table that can be found with the technical spec 

sheet of our bicycle, so as to compare the measured values 

with the recommended ones.

• If the values measured do not correspond, it is necessary to 

adjust the spring preload of your rear shock. This can be done 

either with a high-pressure shock pump in the case of an air 

shock, or by adjusting the spring preload ring for helicoidally 

sprung shocks.

_2 . Rebound adjustment
The rebound adjustment manages the extension speed of your 

shock after it has been compressed. To adjust this, ride off of a 

curb while remaining seated on the saddle of your bicycle. Your 

ressort dans le cas d’un amortisseur à ressort hélicoïdal. 

_2 . Réglage de la détente
La détente, appelé aussi rebond, gère la vitesse de retour de 

l’amortisseur. Pour la régler, descendez une marche de face 

de la hauteur d’un trottoir, en  restant assis sur la selle. Votre 

suspension arrière doit se stabiliser en moins de 2 oscillations. Si 

ce n’est pas le cas, ajustez la détente par l’intermédiaire de la 

mollette de réglage, le plus couramment de couleur rouge. Plus 

l’on visse cette molette, plus la suspension revient lentement et 

inversement.

La détente demande une certaine habitude pour être réglée 

correctement. En effet, son réglage varie en fonction de la 

nature du terrain et de votre style de pilotage. 

_3. Autres réglages
Il se peut que votre amortisseur dispose d’autres possibilités 

d’ajustements tel qu’un réglage anti-pompage par exemple. 

Pour les ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant de 

l’amortisseur qui vous à été remise lors de l’achat de votre vélo.

rear suspension should stabilize in less then 2 oscillations. If this is 

not the case, adjust the rebound rate via the adjustment knob, 

often red in colour. The more you screw in this knob, the slower 

the rate of return of the suspension, and vice versa.

Rebound adjustment takes a little bit of experience to be 

adjusted correctly. The ideal adjustment will depend on the 

type of terrain ridden and your style of riding.

_3. Other adjustments
It is possible that your suspension has other adjustment 

possibilities, such as an anti-bob adjustment. To adjust such 

systems, please refer to the rear shock manufacturers user 

manual, delivered with the bicycle.

Un mauvais réglage de votre amortisseur peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles.

Incorrect adjustment of your rear shock can result in irreparable damage. 
If in doubt, do not hesitate to get your local Authorized Commencal 
retailer to adjust it for you.

Pour une parfaite cohérence de fonctionnement entre vos suspensions 
avant et arrière, veillez à ce qu’elles soient ajustées avec une valeur de 
sag similaire.

For the ideal working balance between the front and rear suspension of 
your bicycle, make sure that they are adjusted with similar levels of sag.

REGLAGE des  supensions REGLAGE des  supensions
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
vélo de descente compétition
/ DH racing full suspension bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA XTRM (Aluminium 7005 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
200mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
241x76mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
oui / yes

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR
/SHOCK SPACER DIMENSION
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
570 / 585mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5’’
TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE

standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas
 / Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque standard international / international standard

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
203mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
83mm PressFIT BB107

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
iscg 05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
incompatible / incompatible

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
150x12mm

SUPREME DHv3

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.107 / DEALER BOOK 013
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SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

30%

25%

35%

218mm

222mm

214mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

SUPREME DH SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE



CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

M
400mm

62,5°

63° 

120mm

1188 >1203mm

586mm

437>452mm

+8mm

570mm

L
400mm

62,5°

63° 

120mm

1213 >1228mm

613mm

437>452mm

+8mm

570mm

S
400mm

62,5°

63° 

120mm

1168 >1183mm

568mm

437 > 452mm

+8mm

570mm

VELOS/
BIKES

S
M
L

TAILLE (m)/
HEIGHT (m)

1,57m > 1,75m
1.70m > 1,88m
1.82m >

TAILLE (en pouces)/
HEIGHT (feet/inches)

5’1” > 5,75”
5’6” > 6’15”
6” >

GEOMETRIE/GEOMETRY

SUPREME DH v3

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

4

6

12

7

8

5

3

9
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

3

2

1

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

1x  Left Flip Flop Dropout Center Supreme DH V3

1x Right Flip Flop Dropout  (+/- 7.5mm) Supreme DH V3

1x  Left Flip Flop Dropout (+/- 7.5mm) Supreme DH V3

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1x Right Flip Flop Dropout  Center Supreme DH V3

2x Brake Flip Flop Center Supreme DH V3

1x  HANGER Supreme DH V3

1x Hanger bolt Supreme DH V3 (M17)

1x Rear Wheel Axle Supreme DH V3 Diam 12x191.5mm

1x Axle Shock Linkage Supreme DH V3 Diam 10x60mm

1x Axle Shock Yoke Supreme DH V3 Diam 10x38mm

1x Axle linkage Front Triangle Supreme DH V3 15x87mm

1x Bolt linkage Front Triangle Supreme DH V3 (M15)

4x Axle Seat Stay Supreme DH V3 Diam 15x26mm

2x Axle Main Pivot Supreme DH V3 Diam 20x22mm

2x Washer Main Pivot Supreme DH V3 Diam 20x28x2.5mm

 6x Inside Washers Seat Stay Supreme DH V3 Diam 15x24x2.5mm

4x Outside Washers Seat Stay Supreme DH V3 Diam 15x27x2.5mm

1x Mudguard Supreme DH V3

2x Screws M5x15

1x Linkage Suprême DH V3

6 x BEARING 15x28x7 for all Supreme / all Meta 619022RS

2x BEARING  20x32x7 for all Supreme / all Meta 619022RS

 1x Spacer Left Dropout Tightening System Supreme DH V3

1x Screw Left Dropout THightening System Supreme DH V3  
M6x20mm

2012 HEADTUBE SEAL Supreme DH V3 / SupremeFR

Flip Flop Center Supreme DH V3

Flip Flop +/- 
Supreme DH V3

Hanger Supreme DH V3

Rear Wheel Axle Supreme DH V3

Axle Shock Linkage  
Supreme DH V3

Axle Shock Yoke Supreme DH V3

Axle linkage Front Triangle  
+ Bolt Supreme DH V3

Axle Seat Stay Supreme DH V3

Axle Main Pivot Supreme DH V3

Washers Main Pivot  
Supreme DH V3

Washers Seat Stay 
Supreme DH V3

Mudguard Supreme DH V3

Linkage Supreme DH V3

General Bearings Supreme DH V3

Main Pivotl Bearings 
Supreme DH V3

Left Dropout Tightening System 
Supreme DH V3

2012 HEADTUBE SEAL 
Supreme DH V3 / SupremeFR

12530002

12530002

12530001

12530002

12530003

12520001

12520002

12520003

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

12570003

12560001

12550001

12550002

12520009

12570004
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1x Brake Flip Flop  (+/- 7.5mm) Supreme DH V3
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu freeride / freeride full suspension bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA XTRM (Aluminium 7005 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
180mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE 
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
222x70mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE 
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
oui / yes

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR 
/ SHOCK SPACER DIMENSIONS
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI 
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/ MAX HEIGHT
565 / 585mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5”

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas
/  Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque standard international / international standard

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
203mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEATPOST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
83mm pressFIT BB107

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
iscg 05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
incompatible / incompatible

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
150x12mm

SUPREME FR

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.113 / DEALER BOOK 013

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

30%

25%

35%

201mm

204mm

198mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

SUPREME FR SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE
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CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

M
400mm

62,5°

64°

120mm

1162mm

581mm

437

+4mm

565mm

L
440mm

62,5°

64°

120mm

1184

605mm

437

+4mm

565mm

S
400mm

62,5°

64°

120mm

1142mm

561mm

437

+4mm

565mm

VELOS/
BIKES

S
M
L

TAILLE (m)/
HEIGHT (m)

1,57m > 1,75m
1.70m > 1,88m
1.8m >

TAILLE (en pouces)/
HEIGHT (feet/inches)

5’1” > 5,75”
5’6” > 6’15”
6” >

GEOMETRIE/GEOMETRY

SUPREME FR

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

4

6

12

7

8

5

3

9
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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E

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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4 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Rear right hanger for SUPREME FR with bolt

1 x Axle for rear wheel 12x180mm for Supreme FR

1x Axle shock linkage Supreme DH v3/FR/ All Meta from 2012 
10x60mm

1 x Axle Shock Yoke Supreme DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3/All Meta From 2012 
15x87mm

1 x Bolt linkage front triangle Sup. DH v3/All Meta from 2012 (M15)

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x27x2,5mm

1x Mudguard Supreme DH V3

2x Screws M5x15

1 x Linkage Supreme FR

6 x BEARING 15x28x7  for all Supreme / all Meta 619022RS

2 x BEARING 20x32x7  for all Supreme / all Meta 619022RS

2012 HEADTUBE SEAL Supreme DH V3 / SupremeFR

Rear right hanger

Axle rear wheel for Supreme FR 2012

Axle Shock Linkage For Sup.DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke For Sup.DH v3/
All Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Mudguard Supreme DH V3

Linkage Supreme FR

General bearings Supreme DH v3
/ All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

2012 HEADTUBE SEAL 
Supreme DH V3 / SupremeFR

13530001

13530003

12520002

12520003

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

12570003

12560001

12550001

12550002

12570004

55 3 126911 119612129

9

9

9

12

7

13

8

8

13

7

4

6

9

12

9

9 1 1 9 622
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu freeride 24”
/ freeride full suspension bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6066 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
140mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
200x51mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR
/SHOCK SPACER DIMENSION
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
520mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5”

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
Standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas
/ Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at
the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount 

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
180mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
Press Fit BB92

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
iscg 05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
incompatible / incompatible

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
142x12mm

SUPREME 24

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET
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SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

30%

25%

35%

185mm

187mm

182mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

SUPREME JR SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE



GEOMETRIE/GEOMETRY
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CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

TU / OS
350mm

70°

66°

120mm

1029mm

502mm

420mm

14mm

520mm

VELOS/
BIKES

24”

TAILLE (m)/
HEIGHT (m)

1,40m > 1,60m

TAILLE (en pouces)/
HEIGHT (feet/inches)

4’7’’ > 5’3’’

SUPREME 24

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Hanger bolt For all Meta from 2012

1 x HANGER For all Meta from 2012

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 x rocker with bearings for Supreme 24 andJR

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

  Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

Axle Shock Linkage For Sup. DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke Linkage For Sup. DH V3/All 
Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Hanger For all Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH V3/
All Meta from 2012

rocker with bearings for 
Supreme 24 and JR

General bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

12520002

12530002

12520003

12530004

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

13560005

12550001

12550002

1376001

12570019
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu descente pour petit gabarit
/ downhill full suspension mountain bicycle  for small people

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6066 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
160mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE 
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
200x57mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE 
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR 
/ SHOCK SPACER DIMENSIONS
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI 
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/ MAX HEIGHT
545 / 555mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5”

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas
/  Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at
the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount 

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
180mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEATPOST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
press fit BB92

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
iscg 05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
incompatible / incompatible

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
142x12mm

SUPREME JR

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.125 / DEALER BOOK 013

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

30%

25%

35%

183mm

186mm

180mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

SUPREME JR SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
390mm

73°

66°

120mm

1102mm

527mm

434mm

3mm

545mm

M
400mm

73°

66°

120mm

1122mm

547mm

434mm

3mm

545mm

VELOS/
BIKES

S
M

TAILLE (m)/
HEIGHT (m)

1,45m > 1,55m
1,55m > 1,65m

TAILLE (en pouces)/
HEIGHT (feet/inches)

4’6’’ > 5’1’’
5’1’’ > 5’5’’  

SUPREME JR

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH



PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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5

6
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3

4

1

7

8

11

10

9
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1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Hanger bolt For all Meta from 2012

1 x HANGER For all Meta from 2012

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 x rocker with bearings for Supreme 24 andJR

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

  Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

Axle Shock Linkage For Sup. DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke Linkage For Sup. DH V3/All 
Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Hanger For all Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH V3/
All Meta from 2012

rocker with bearings for 
Supreme 24 and JR

General bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

12520002

12530002

12520003

12530004

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

13560005

12550001

12550002

1376001

12570019
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide de dirt / dirt hardtail bicycle

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA XTRM (Aluminium 6061 Triple Butted)

REMARQUE / COMMENTS
montage single speed possible / single speed compatible

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
470 / 490 mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8  / 1.5”

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas
/  Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at
the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque postmount / postmount disc mount

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
73mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
ISCG 05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
incompatible / incompatible

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135X10mm ou /or 135X12mm

ABSOLUT AL

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET
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Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage 
à votre détaillant Commençal Bicycles. / Incorrect adjustment of your 
suspension can result in irreparable damage to your bicycle. If in doubt, 
please contact your local authorized Commençal Bicycles retailer for 
help.



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7

8

5
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CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
345mm

73°

69°

120mm

1049mm

570mm

400mm

-25mm

470mm

L
345mm

73°

69°

120mm

1069mm

590mm

400mm

-25mm

470mm

VELOS/
BIKES

S
L

TAILLE (m)/
HEIGHT (m)

1,55m > 1,82m
A partir de 1.78m / From 1,78m

TAILLE (en pouces)/
HEIGHT (feet/inches)

4’6’’ > 5’1’’
A partir de 5’10” / From 5’10’’

SUPREME 24

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

5

6

2

3

4

7

8

8

11

10

9

12

1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

Crank arm slower

2 xhangers, 2 x toothed wheels, 2 x studs
(Compatible with all Absolut/Ramones/Supreme)

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 axle quick release Ø12 x 170 mm

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

1 x axle maxle Rock Shox for 135mm hub

2 x Washer Adjustment Absolut 

rear hanger right horizontal

rear hanger left horizontal

rear hanger right horizontal 
with chain tensioner

adjustable chain tension kit 2010

Crank arm slower

rear hanger left horizontal 
with chain tensioner

rear hanger right 10 mm axle

rear hanger left 10 mm axle

rear hanger right 12 mm axle

rear hanger left12 mm axle

rear wheel axle quick release 
kit 12mm x 170mm

rear hanger right maxle axle

rear hanger left maxle axle

rear maxle wheel axle for 
135mm hub

Washer Adjustment Absolut

10530006

12530002

10530007

10570002

10530008

10530009

10530010

10530011

10530012

10530013

700855

10530014

10530015

800803

P.131 / DEALER BOOK 013
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Long C/S length = no washer

Brake Adjustment Absolut

Short C/S length = 2 washersMedium C/S length = 1 washer
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide all mountain / hardtail enduro

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6061 Triple Butted)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
520 / 545mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
semi intégré Cane Creek ZS44 
/ Cane Creek ZS44 semi integrated

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque standard international / international standard

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
185mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier haut 34,9 / tirage haut / down swing 34,9/ top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135X10mm

RAMONES Al V3

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.133 / DEALER BOOK 013

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles.
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5
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CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,70
1,70 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’
6’2’’ > 

RAMONES AL

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

P.135 / DEALER BOOK 013

A
L

S
400mm

72°

66,5°

110mm

1083mm

567mm

420mm

-30mm

520mm

M
440mm

72°

66,5°

115mm

1101mm

585mm

420mm

-30mm

520mm

L
490mm

72°

66,5°

125mm

1120mm

603mm

420mm

-30mm

520mm

XL
520mm

72°

66,5°

135mm

1140mm

625mm

420mm

-30mm

520mm

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide all mountain / hardtail all mountain

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA CROMO SL (CrMo 4130 Triple Butted)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
520 / 545mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
jStandard Intégré Campagnolo 45°/45° IS42
Classic integrated Campagnolo 45°/45° headset IS42

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque standard international / international standard

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
185mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
30,9mm / intégré / 30,9mm / integrated

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
ISCG05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier haut 34,9mm/tirage haut
downswing 34,8/top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135X10mm

RAMONES CrMo

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage 
à votre détaillant Commençal Bicycles. / Incorrect adjustment of your 
suspension can result in irreparable damage to your bicycle. If in doubt, 
please contact your local authorized Commençal Bicycles retailer for 
help.

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5
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CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,70
1,70 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’
6’2’’ > 

RAMONES CRMO

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

S
400mm

72°

66°

105mm

1077mm

567mm

420mm

-30mm

520mm

M
440mm

72°

66°

115mm

1096mm

585mm

420mm

-30mm

520mm

L
490mm

72°

66°

125mm

1118mm

603mm

420mm

-30mm

520mm

XL
530mm

72°

66°

135mm

1135mm

625mm

420mm

-30mm

520mm

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
vélo pour enfant 20’’ et 24’’
/kid mountain bicycle 20’’ and 24’’

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA AL (Aluminium 6061 Plain Gauge)

REMARQUE / COMMENTS
20’’ compatible freins à disques
/  20’’ with disc brake fixation

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
348mm pour le 20’’ / 420mm pour le 24’’
348mm for 20’’ / 420mm for 24’’

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1’’1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
headset classic 
 / headset classic

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
V-brake pour le 20’’ / patte disque IS pour le 24’’
/ V-Brake fixation for 20’’ / IS disc mount for 24’’

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE / SEAT POST DIAMETER
34,6mm

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
incompatible / incompatible

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
20” = 130 x 9
24” = 135 x 9

RAMONES KID 20’’ / RAMONES KID 24’’�

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage 
à votre détaillant Commençal Bicycles. / Incorrect adjustment of your 
suspension can result in irreparable damage to your bicycle. If in doubt, 
please contact your local authorized Commençal Bicycles retailer for 
help.

GEOMETRIE/GEOMETRY
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CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

VELOS/
BIKES

20”
24”

Taille (m)/
Height (m)

1,15> 1,30
1,30> 1,45

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
3’9’’ > 4’3’’
4’3’’ > 4’9’’

RAMONES KID

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

20’’
260mm

73°

69°

100mm

880mm

445mm

360mm

-4mm

348mm

24’’
280mm

73°

69°

100mm

968mm

492mm

405mm

-25mm

416mm

RA
M

O
N

ES
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu enduro / enduro full suspension bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6066 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
160mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
200x57mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR
/SHOCK SPACER DIMENSION
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
545/555mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5’’

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
semi integré Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas 
/ Canecreek semi integrated ZS44 at the top and ZS56 at the 
bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount 180mm

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
180mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
PressFIT BB92

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
ISCG05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
montage haut / tirage haut / direct mount / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
142x12mm

META SX

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.141 / DEALER BOOK 013

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

25%

20%

30%

186mm

189mm

183mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

META SX SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE

M
ETA

 SX



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73°

66°

100mm

1125mm

560mm

430mm

3mm

520mm

M
440mm

73°

66°

110mm

1145mm

580mm

430mm

3mm

545mm

L
490mm

73°

66°

120mm

1172mm

605mm

430mm

3mm

545mm

M
400mm

73°

66°

120mm

1122mm

547mm

434mm

3mm

545mm

META SX

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

M
ETA

 SX

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 >

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’
6’2’’ >

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
> 91,1

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1

XL
520mm

73°

66°

130mm

1198mm

630mm

430mm

3mm

545mm
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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M
ETA

 SX

4

5

6

2

3

4

1

7

8

11

10

9

12

1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Hanger bolt For all Meta from 2012

1 x HANGER For all Meta from 2012

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 x rocker with bearings for Supreme 24 andJR

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

  Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

Axle Shock Linkage For Sup. DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke Linkage For Sup. DH V3/All 
Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Hanger For all Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH V3/
All Meta from 2012

rocker with bearings for 
Supreme 24 and JR

General bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

12520002

12530002

12520003

12530004

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

13560005

12550001

12550002

1376001

12570019



TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu all mountain/enduro
/ all mountain/enduro full suspension mountain bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6066 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
150mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE 
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
200x57mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE 
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR 
/ SHOCK SPACER DIMENSIONS
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI 
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/ MAX HEIGHT
520 / 545mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5’’

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas 
 / Canecreek  standart ZS44 at the top and ZS56 at the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount 180mm

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
180mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEATPOST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
PressFIT BB92

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
ISCG05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
montage haut / tirage haut / direct mount / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
142x12mm

META AM

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.147 / DEALER BOOK 013

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

25%

20%

30%

186mm

189mm

183mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

META AM SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE

M
ETA

 A
M



GEOMETRIE/GEOMETRY GEOMETRIE/GEOMETRY

4 4

6 6

1 1

2 2

7 7
8 8

5 5

3 3

9 9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73°

67°

110mm

1128mm

575mm

430mm

3mm

520mm

S
380mm

73°

67°

110mm

1128mm

564mm

430mm

3mm

520mm

M
440mm

73°

67°

120mm

1148mm

595mm

430mm

3mm

520mm

M
430mm

73°

67°

120mm

1148mm

584mm

430mm

3mm

520mm

L
490mm

73°

67°

130mm

1173mm

620mm

430mm

3mm

520mm

L
480mm

73°

67°

130mm

1173mm

605mm

430mm

3mm

520mm

XL
520mm

73°

67°

140mm

1207mm

650mm

430mm

3mm

520mm

META AM META AM Girly

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

VELOS/
BIKES

S
M
L

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2”
6’2’’ > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2”

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

70,6
79,9
89,2

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
27,8
31,5
35,1

M
ETA

 A
M
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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M
ETA

 A
M

4

5

6

2

3

4

1

7

8

11

10

9

12

1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Hanger bolt For all Meta from 2012

1 x HANGER For all Meta from 2012

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 x rocker with bearings for Supreme 24 andJR

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

  Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

Axle Shock Linkage For Sup. DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke Linkage For Sup. DH V3/All 
Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Hanger For all Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH V3/
All Meta from 2012

rocker with bearings for 
Supreme 24 and JR

General bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

12520002

12530002

12520003

12530004

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

13560005

12550001

12550002

1376001

12570019



TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu all mountain
/ all mountain full suspension mountain bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6066 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
130mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE 
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
190x51mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE 
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR 
/ SHOCK SPACER DIMENSIONS
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI 
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/ MAX HEIGHT
542 / 542mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapered 1”1/8 / 1.5’’

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas 
 / Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount 180

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
180mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEATPOST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
PressFIT BB92

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
ISCG05 

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
montage haut / tirage haut / direct mount / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
142x12mm

META AM 29

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.153 / DEALER BOOK 013

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

25%

20%

30%

177mm

180mm

175mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

META AM 29 SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE

M
ETA

 A
M

 29”



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

72,5°

68°

105mm

1136mm

570mm

458mm

-33mm

542,8mm

M
440mm

72,5°

68°

110mm

1156mm

590mm

458mm

-33mm

542,8mm

L
490mm

72,5°

68°

115mm

1182mm

615mm

458mm

-33mm

542,8mm

XL
520mm

72,5°

68°

120mm

1212mm

645mm

458mm

-33mm

542,8mm

META AM29

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2”
6’2’’ > 

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

76,2
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
30,0
32,2
35,9
38,1

M
ETA

 A
M

 29



PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS
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M
ETA

 A
M

 29

4

5

6

2

3

4

1

7

8

11

10

9

12

1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Hanger bolt For all Meta from 2012

1 x HANGER For all Meta from 2012

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 x rocker with bearings for Supreme 24 andJR

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

  Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

Axle Shock Linkage For Sup. DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke Linkage For Sup. DH V3/All 
Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Hanger For all Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH V3/
All Meta from 2012

rocker with bearings for 
Supreme 24 and JR

General bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

12520002

12530002

12520003

12530004

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

13560005

12550001

12550002

1376001

12570019



TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu trail
/ crosscountry /marathon full suspension mountain bicycle 

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6066 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
120mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE 
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
190x51mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE 
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR 
/ SHOCK SPACER DIMENSIONS
22,2x10mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI 
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/ MAX HEIGHT
490 / 500mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapderd 1”1/8 / 1.5’’

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas 
 / Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount 180

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
180mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEATPOST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
PressFIT BB92

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
ISCG05

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
montage haut / tirage haut / direct mount / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
142x12mm

META SL

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.159 / DEALER BOOK 013

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

25%

20%

30%

177mm

180mm

175mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

META SL SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE

M
ETA

 SL



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73,5°

68°

115mm

1098mm

560mm

428mm

-10mm

490mm

M
440mm

73,5°

68°

120mm

1122mm

584mm

428mm

-10mm

490mm

L
490mm

73,5°

68°

125mm

1154mm

615mm

428mm

-10mm

490mm

XL
520mm

73,5°

68°

130mm

1185mm

645mm

428mm

-10mm

490mm

META SL

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2”
6’2’’ > 

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1

M
ETA

 SL
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

M
ETA

 SL

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

P.163 / DEALER BOOK 013

4

5

6

2

3

4

1

7

8

11

10

9

12

1 x Axle Shock Linkage Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Hanger bolt For all Meta from 2012

1 x HANGER For all Meta from 2012

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x Axle Shock Yoke Sup. DH v3/All Meta from 2012 10x60mm

1 x Axle linkage Front triangle Supreme DH v3 /All Meta From 2012 
15x87mm

4 x Axle Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 15x26mm

2 x Axle Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 20x22mm

2 x Washer Main Pivot Supreme DH v3/All Meta from 2012 
20x28x2,5mm
6 x Inside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 2012 
15x24x2,5mm
4 x Outside Wahser Seat Stay Supreme DH v3/All Meta from 
2012 15x27x2,5mm

1 x rocker with bearings for Supreme 24 andJR

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

6 x bearing 15x28x7 For Sup. DH v3/All Meta from 2012 619022RS

  Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

Axle Shock Linkage For Sup. DH v3/
All Meta from 2012

Axle Yoke Linkage For Sup. DH V3/All 
Meta from 2012

Axle linkage Front triangle+Bolt 
Supreme DH v3/All Meta from 2012

Hanger For all Meta from 2012

Axle Seat Stay Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Axle Main Pivot Supreme DH v3/All 
Meta from 2012

Washers Main Pivot Supreme DH v3/
All Meta from 2012

Washers Seat Stay Supreme DH V3/
All Meta from 2012

rocker with bearings for 
Supreme 24 and JR

General bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Main bearings Supreme DH v3/
All meta from 2012

Mudguard for all Meta from 2012

META COMPLETE SEAL KIT

12520002

12530002

12520003

12530004

12520004

12520005

12520006

12520007

12520008

13560005

12550001

12550002

1376001

12570019



TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide de cross country 26’’
/ cross country mountain bicycle 26’’

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6061 Triple Butted)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
490 / 490mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1’’1/8

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
headset intégré type campa 45°X45°
/ integrated headset type campa 45°x45° 

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
31,6mm/34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
BB-30

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
montage haut / tirage bas
direct mount / down pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135mmX10mm

SUPERNORMAL 26

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.165 / DEALER BOOK 013

Sup
ernorm

a
l

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7

8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

XS
350mm

73°

68,5°

100mm

1040mm

540mm

425mm

-30mm

490mm

S
400mm

73°

68,5°

110mm

1062mm

560mm

425mm

-30mm

490mm

M
450mm

73°

68,5°

120mm

1083mm

580mm

425mm

-30mm

490mm

L
500mm

73°

68,5°

130mm

1104mm

600mm

425mm

-30mm

490mm

SUPERNORMAL 26

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

XS
S

M
L

Taille (m)/
Height (m)

> 1,38
1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)

> 4’6’’
4’6’’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

65,1
74,3
83,6
92,9

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
25,6
29,3
32,9
36,6

26

Sup
ernorm

a
l
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide de cross country 29’’
/ cross country mountain bicycle 29’’

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6061 Triple Butted)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
510 / 510mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
tapderd 1’’1/8 / 1.5’’

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
Standard Canecreek ZS44 en haut et ZS56 en bas 
 / Canecreek standard ZS44 at the top and ZS56 at the bottom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
postmount

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
31,6mm/34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
BB-30

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
montage haut / tirage bas
direct mount / down pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135mmX10mm

SUPERNORMAL 29

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

P.169 / DEALER BOOK 013

Sup
ernorm

a
l

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7

8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

72,5°

69,5°

100mm

1075mm

575mm

440mm

-60mm

510mm

M
450mm

72,5°

69,5°

110mm

1092mm

595mm

440mm

-60mm

510mm

L
500mm

72,5°

69,5°

110mm

1112mm

615mm

440mm

-60mm

510mm

XL
530mm

72,5°

69,5°

120mm

1138mm

640mm

440mm

-60mm

510mm

SUPERNORMAL 29

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5” > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’
6’2’’ > 

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
83,6
92,9
98,5

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,9
36,6
38,8

29



ElC
a
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide de randonnée 26’’
/ hardtail mountain bicycle 26’’

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA AL (Aluminium 6061 Plain Gauge)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
470mm : XS,S, M
490mm: L

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1’’1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
headset Cane Creek semi integré ZS 44
 / Cane Creek semin integrated ZS 44 headset

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
 patte disque standart international
/ international standard disc mount

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
31,6mm/34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier bas 34,9 / tirage haut
top swing 34,9 / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135mmX10mm

EL CAMINO 26 / EL CAMINO GIRLY

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.

P.171 / DEALER BOOK 013
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GEOMETRIE/GEOMETRY GEOMETRIE/GEOMETRY

4 4

6 6

1 1

2 2

7 78 8

5 5

3 3

9 9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

XS   
350mm

73°

68,5°

100mm

1025mm

530mm

425mm

-38mm

450mm

S
380mm

73°

68,5°

115mm

1045mm

545mm

425mm

-38mm

470mm

S
400mm

73°

68,5°

115mm

1054mm

555mm

425mm

-38mm

470mm

M
430mm

73°

68,5°

125mm

1065mm

565mm

425mm

-38mm

470mm

M
440mm

73°

68,5°

125mm

1075mm

575mm

425mm

-38mm

470mm

L
480mm

73°

68,5°

130mm

1092mm

590mm

425mm

-38mm

490mm

L
490mm

73°

68,5°

130mm

1102mm

600mm

425mm

-38mm

490mm

El CAMINO 26 El CAMINO GIRLY

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

XS
S

M
L

VELOS/
BIKES

S
M
L

Taille (m)/
Height (m)

> 1,38
1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)

> 4’6’’
4’6’’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’  > 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

65,1
74,3
83,6
91,1

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

70,6
79,9
89,2

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
25,6
29,3
32,9
35,9

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
27,8
31,5
35,1
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GIRLY



ElC
a

m
ino

TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
semi-rigide de randonnée 29’’
/ hardtail mountain bicycle 29’’

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA AL (Aluminium 6061 Plain Gauge)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
510 / 510mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1’’1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
headset semi intégré Cane Creek ZS44
 / Cane Creek semi integrated ZS44 headset

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
 patte disque standard international
/ international standard disc mount

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
31,6mm/34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier bas 34,9 / tirage haut
top swing 34,9 / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135mmX10mm

EL CAMINO 29

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7 8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73°

69°

100mm

1080mm

570mm

445mm

-60mm

490mm

M
440mm

73°

69°

110mm

1093mm

585mm

445mm

-60mm

510mm

L
490mm

73°

69°

115mm

1113mm

605mm

445mm

-60mm

510mm

XL
530mm

73°

69°

125mm

1120mm

621mm

450mm

-60mm

510mm

El CAMINO 29

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

> 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

> 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,9
36,6
38,1
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
tout-suspendu cross country / marathon 
/ cross country / marathon full suspension mountain bicycle  

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6061 Triple Butted)

DEBATTEMENT DE LA SUSPENSION ARRIERE 
/ REAR SUSPENSION TRAVEL
100mm

ENTRAXE DE L’AMORTISSEUR/COURSE 
/ SHOCK  LENGTH/STROKE
165x38mm

COMPATIBLE AVEC AMORTISSEUR A BONBONNE 
/ PIGGYBACK SHOCK COMPATIBLE
non / no

DIMENSIONS DES BAGUES DE L’AMORTISSEUR 
/ SHOCK SPACER DIMENSIONS
22,2x8mm

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI 
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/ MAX HEIGHT
470 / 490mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
jeu de direction intégré type campa 45°X45° 
/ integrated headset CAMPA STD 45°x45° 

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
international standard

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEATPOST/SEAT CLAMP DIAMETER
 31,6mm / 34,9mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier haut 34,9 mm / tirage bas
/ down swing 34,9 /down pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135mmX10mm

EL CAMINO S

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

SAG optimum

SAG mini

SAG maxi

15%

10%

20%

159mm

161mm

157mm

Ce réglage vous garantit un fonctionnement optimum adapté à tous types de 
terrains. / This adjustment will give you optimal performance in all types of terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus ferme adaptée à des parcours 
roulants. / This adjustment will give you firmer suspension, suitable for rolling terrain.

Ce réglage vous garantit une suspension plus confortable adaptée à des parcours 
cassants. / This adjustment will give you softer suspension, suitable for rougher terrain.

TABLEAU DE REGLAGE DU 
CONTACT SYSTEM  
On appelle SAG, la valeur de l’enfoncement de l’amortisseur 
lorsque le pilote s’assoit sur le vélo à l’arrêt. Ici le SAG est 
exprimé en % de la course totale de l’amortisseur. La 
distance axe-axe de l’amortisseur est celle que l’on doit  
obtenir une fois le pilote assis sur le vélo. Pour ajuster vos 
suspensions reportez vous à la fiche de réglage des suspensions  
et comparez la distance obtenue avec celles préconisées 
dans le tableau ci-dessous.

EL CAMINO S SAG % Distance axe-axe de 
l’amortisseur
/ Axle-to-axle distance

Remarques / Comments

Sag is the shock compression value when the rider sits on 
the bicycle at a standstill. In this case sag is expressed in a 
percentage value of the total travel of the rear shock. The 
axle-to-axle value should be obtained with the rider seated on 
the bicycle. Adjustment of your suspension using the Contact 
System adjustment table should be done while referring  
to the suspension adjustment sheet delivered with your bicycle. 

CONTACT SYSTEM 
ADJUSTEMENT TABLE

ElC
a

m
ino

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

74°

69,5°

115mm

1069mm

560mm

425mm

-12mm

470mm

M
450mm

74°

69,5°

120mm

1094mm

585mm

425mm

-12mm

470mm

L
500mm

74°

69,5°

130mm

1115mm

605mm

425mm

-12mm

470mm

XL
530mm

74°

69,5°

135mm

1185mm

625mm

428mm

-12mm

470mm

EL CAMINO S

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

> 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

> 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
83,6
92,9
98,5

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,9
36,6
38,8
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PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

PIECES DETACHEES
SPARE PARTS

5

2

3

4

1

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

1 x spacer diabolo 50mm for Meta/Super 4 2009

4 x bearing : 608-2RS (8 x 22 x 7mm)

1 x rocker linkage Super 4 (left & right)

KIT CONTENTS KIT NAME REFERENCEitem

1 x spacer for Meta 2009 & SUPER 4 2009 Ø11,2 x 50mm

2 x axles : Ø10 x 16 M6

2 x bolt : M6 x 1,0 x 12mm design Commençal

1 x axle  Ø8 x 65mm

1 x axle  Ø8 x 29.5mm

1 x axle  Ø8 x 45mm

1 x axle  Ø8 x 75mm

1 x axle Ø20 x 69mm M17

2 x bolt M17 x 18

2 x bushing Ø25 x 20 x 1.5mm

10 bolt M5 x 0, 8 x 12 mm

4 x bushing IGUS (10 x 12 x 18 x 4)

6 x bearing 608-2RS (8 x 22 x 7mm)

2 x bearing 61804-2RS (20 x 32 x 7mm)

1 x bearing 61904 2RS (20 x 37 x 9mm)

2x Screws M5x15

1x Linkage Suprême DH V3

1x BB cable guide YF-023

Complete Contact System 
axle kit

Rocker linkage complete kit for 
SUPER 4

SUPER 4 main pivot axle kit

M5 bolt kit

Bushings igus seatstay/
chain stay for SUPER4

Bearings for Meta Contact System

Bearings kit main pivot for SUPER 4

REAR HANGER RIGHT SUPER 4

WIRE LEADER UNDER BB YF-023x

900877

10520011

900819

10520002

900817

900841

900820

900802

900842

P.179 / DEALER BOOK 013
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AUTRE PIECES DETACHEES / OTHER SPARE PARTS

ElC
a

m
ino

2 whashers & 1 bolt M5 22x4mm 2 whashers & 1 bolt M5 22x4mm 1052000114
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
vélo de route / road bicycle

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA SL (Aluminium 6061 Triple Butted)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
370mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
jeu de direction intégré type campa 45°X45°
/ integrated headset type campa 45°x45°

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
frein type route / road  type

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
27,2mm / 30,6mm

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier haut 34,9 / tirage haut
down swing  34,9 / down pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135x10mm

LE ROUTE

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.

LeRoute
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LeRoute

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7

8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

XS
490mm

73,5°

71,5°

155mm

994mm

545mm

410mm

-65mm

370mm

S
510mm

73,5°

71,5°

160mm

10145mm

565mm

410mm

-65mm

370mm

M
530mm

73,5°

71,5°

165mm

1035mm

585mm

410mm

-65mm

370mm

L
550mm

71,5°

71,5°

170mm

1055mm

605mm

410mm

-65mm

370mm

LE ROUTE

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

XS
S

M
L

Taille (m)/
Height (m)

> 1,38
1,38 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)

> 4’6’’
5’ > 5’6’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

91,1
94,80
98,51
102,23

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
35,9
37,3
38,7
40,2

P.183 / DEALER BOOK 013



U
PTow

n

P.185 / DEALER BOOK 013

TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
rigide urbain / city bicycle

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA CROMO (Hiten Plain Gauge)

REMARQUE / COMMENTS
single speed uniquement / singlespeed only

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
480mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
jeu de direction intégré type campa 45°X45°
/ integrated headset type campa 45°x45°

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte V-Brake/ V-Brake fixation

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
27,2mm inégré / 27,2mm integrated

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135x10mm

UPTOWN CrMo

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.



GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7
8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73°

69°

110mm

1080mm

570mm

450mm

-60mm

480mm

M
440mm

73°

69°

115mm

1095mm

585mm

450mm

-60mm

480mm

L
490mm

73°

69°

125mm

1111mm

605mm

450mm

-60mm

480mm

XL
520mm

73°

69°

130mm

1136mm

630mm

450mm

-60mm

480mm

UPTOWN CRMO 29”

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

> 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1

U
PTow

n
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
rigide urbain / city bicycle

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA AL (Aluminium 6061 Plain Gauge)

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
480mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
semi intégré Cane Creek ZS44
/ semi integrated Cane Creek ZS44

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque standard international 
/ International standard disc mount 

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
31,6/34,9mm

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135x10mm

UPTOWN Al

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7

8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73°

69,5°

110mm

1080mm

570mm

450mm

-60mm

480mm

M
440mm

73°

69,5°

115mm

1095mm

585mm

450mm

-60mm

480mm

L
490mm

73°

69,5°

125mm

1111mm

605mm

450mm

-60mm

480mm

XL
520mm

73°

69,5°

130mm

1136mm

630mm

450mm

-60mm

480mm

UPTOWN AL 29”

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 > 

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’

> 6’2’’

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
81,8
91,1
96,7

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,2
35,9
38,1

U
PTow

n
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
fixie/ fixie

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
NEC+ULTRA CROMO (CrMo 4130 Triple Butted) 

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
390mm

REMARQUE / COMMENTS
compatible fixie / fixie compatible

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
1”1/8 

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
jeu de direction intégré type campa 45°X45°
/ integrated headset type campa 45°x45°

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
frein type route / road type

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
incompatible / incompatible

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
27,2/29,8mm

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
68mm BSA

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
120x10mm

ACID

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.

GEOMETRIE/GEOMETRY

4

6

1

2

7

8

5

3

9

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
550mm

74°

72,5°

135mm

1040mm

565mm

425mm

-65mm

390mm

L
550mm

74°

72,5°

135mm

1070mm

580mm

425mm

-65mm

390mm

ACID

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
L

Taille (m)/
Height (m)

1,60 > 1,83
1,83 >

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’3’’ > 6’
6’v  > 6’2’’ U

PTow
n
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Depuis un an déjà, nous avons cessé de produire 

des cadres en carbone et avons voulu éviter 

au maximum de sélectionner des composants 

utilisant ce matériau. 

La raison ? Le carbone est, à l’heure actuelle, un 

matériau difficilement recyclable. En tant que 

société produisant des vélos, un sport qualifié de 

«vert» ou «sans émission de gaz à effet de serre», 

contribuer à créer des produits non-recyclables 

ne nous satisfait guère.

De plus, la production de cadres carbone 

nécessite énormément de soin. Les ateliers qui 

réalisent des pièces pour l’aéronautique, ou 

d’autres industrie High Tech, travaillent ce matériau 

avec d’infinies précautions, en prenant soin avant 

tout du personnel qui crée et travaille ces articles. 

A ce jour, nous ne sommes pas certains que les 

usines qui produisent habituellement les cadres 

de vélo respectent ces règles de prudence et de 

précaution. D’autant plus que la course au prix 

bas ne favorise pas cette démarche.

C’est la raison pour laquelle nous préférons nous 

abstenir de proposer des cadres en carbone.

En contrepartie, nous avons misé sur le titane, 

un matériau noble, rare et durable. Ainsi, le Skin, 

feu notre vélo de XC existe désormais en version 

VIP Skin titane, tout comme notre Absolut 4X Ti et 

Absolut DJ Ti

Rouler sur un cadre titane a quelque chose 

d’exceptionnel, presque rare. Matériau à la 

couleur reconnaissable, il a des avantages 

singuliers par rapport à l’aluminium, au cromo 

ou même au carbone. Absorbant mieux les 

vibrations, un cadre titane apporte un confort 

non négligeable. La durée de vie de ce matériau, 

inaltérable, le rend presque éternel. Le rêve de 

tout pratiquant amateur de très beau matériel. 

Outre ses qualités techniques, il sublime les lignes 

d’un vélo grâce à une finition d’orfèvre et une 

élégante sobriété.

It has already been a year since we stopped 

producing carbon frames and wanted to avoid 

selecting components using this material as much 

as possible.

The reason? Carbon is, at present, difficult to 

recycle. As a company producing bicycles, a 

sport called that is supposed to be «green» and 

«greenhouse gas emission free» contributing to 

non-recyclable products does not interest us.

Moreover, the production of carbon frames 

requires considerable care. The workshops that 

produce parts for the aerospace and other high-

tech industries work this material with great care, 

taking particular precaution with staff who create 

and process these items.  To date, we are not 

certain that factories that usually produce bicycle 

frames comply with the rules and regulations 

needed. The race to produce the cheapest 

carbon item does not favor this approach either.  

This is why we prefer not to offer carbon frames.

In its place, we have focused on titanium, a noble 

material, rare and durable. Thus, the Skin, our XC 

bike now comes in a VIP Skin Titanium version, as 

does our Absolut 4X Ti and Absolut DJ Ti.

Riding on a titanium frame has something 

exceptional, almost rare.  With its recognizable 

colour, it has singular advantages with respect 

to aluminum, crmo, or even carbon. It absorbs 

vibrations better, and provides significant comfort. 

The unalterable lifetime of this material makes it 

almost eternal, and is the dream of every amateur 

admirer of beautiful materials.  In addition to its 

technical qualities, titanium adds a high level of 

finish to a bike design thanks to its understated 

elegance.

TITANIUM

NO

YES !

CARBON
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TYPE DE VELO / BICYCLE TYPE
cadre semi-rigide cross country 26’’ / 29’’
/ cross country mountain bicycle 26’’/ 29’’ frame

MATERIAU DU CADRE / FRAME MATERIAL
titane 3-2,5 / titanium 3-2,5

HAUTEUR DE FOURCHE PRECONISEE/MAXI
/ RECOMMENDED FORK HEIGHT/MAX HEIGHT
470 / 470mm

DIMENSION DE LA DOUILLE DE DIRECTION 
/ HEADSET DIMENSION
conique / tapered

TYPE DU JEU DE DIRECTION / HEADSET TYPE
Conique type campa 45°X45° en haut et 36°x45° en bas
/ tapered campa 45°x45° at the top and 36°x45° at the bot-
tom

STANDARD DE FIXATION DE L’ETRIER DE FREIN 
/ DISC BRAKE STANDARD
patte disque standard international / international standard

DIAMETRE DE DISQUE MAXIMUM ARRIERE 
/ MAX REAR DISC/ROTOR SIZE 
160mm

DIAMETRE TIGE DE SELLE/COLLIER DE SELLE 
/ SEAT POST/SEAT CLAMP DIAMETER
27,2mm/31,8mm 

LARGEUR DU BOITIER DE PEDALIER 
/ BOTTOM BRACKET WIDTH
PressFIT BB-30

PATTE DE FIXATION ISCG / ISCG MOUNTS/STANDARD
non / no

TYPE DE DER. AVANT / FRONT MECH TYPE
collier bas 31,8mm / tirage haut
/ top swing 34,9mm / top pull

COMPATIBILITE DU MOYEU ARRIERE 
/ REAR HUB COMPATIBILITY
135mmX10mm

SKIN Ti FRAME / SKIN TI 29 frame

FICHE TECHNIQUE
TECHNICAL SPEC SHEET

Si votre vélo Commençal dispose d’une suspension 
avant, il est important de l’ajuster en fonction de votre 
poids et de votre pratique avant la première utilisation.
If your Commencal bicycle has front suspension, it is 
important to adjust it according to the type of riding you 
do, and your riding style.

Pour l’ajuster veuillez vous référer à la notice du fabricant 
de la fourche qui vous à été remise lors de l’achat de 
votre vélo.
Please refer to the suspension fork manufacturers 
instruction manual for adjustment instructions. This 
manual is delivered with your bicycle when new.

Un mauvais réglage de votre suspension peut l’endommager 
irrémédiablement. Dans le doute n’hésitez pas à confier ce réglage à 
votre détaillant Commençal Bicycles. 
Incorrect adjustment of your suspension can result in irreparable 
damage to your bicycle. If in doubt, please contact your local 
authorized Commençal Bicycles retailer for help.
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nium

GEOMETRIE/GEOMETRY

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

S
400mm

73°

69,5°

100mm

1075mm

575mm

440mm

-60mm

480mm

M
450mm

72,5°

70°

110mm

1085mm

595mm

440mm

-60mm

480mm

L
500mm

72,5°

70°

110mm

1105mm

615mm

440mm

-60mm

500mm

XL
530mm

72,5°

70°

120mm

1130mm

640mm

440mm

-60mm

500mm

SKIN TI 29”

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

S
M
L

XL

Taille (m)/
Height (m)

1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88
1,88 >

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2’’
6’2’’ >

P.195 / DEALER BOOK 013

6

9

87

5

4

32

1

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
83,6
92,9

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,9
36,6

GEOMETRIE/GEOMETRY

CHARTE DE 
TAILLES /

SIZING CHART

XS
350mm

73°

69,5°

100mm

1028mm

540mm

425mm

-32mm

450mm

S
400mm

73°

69,5°

110mm

1048mm

560mm

425mm

-32mm

470mm

M
450mm

73°

69,5°

120mm

1069mm

580mm

425mm

-32mm

470mm

L
500mm

73°

69,5°

130mm

1090mm

600mm

425mm

-32mm

470mm

SKIN TI

TAILLES / SIZES 
1_LONGUEUR DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE LENGTH
2_ANGLE DE TUBE DE SELLE / SEAT TUBE ANGLE
3_ANGLE DE DIRECTION / HEAD TUBE ANGLE
4_HAUTEUR DE DOUILLE / HEAD TUBE LENGTH
5_EMPATTEMENT / WHEELBASE
6_LONGUEUR DE TUBE SUPERIEUR / TOP TUBE LENGTH
7_LONGUEUR DE BASES / CHAIN STAY LENGTH
8_HAUTEUR DE BOITIER / BB HEIGHT
9_HAUTEUR DE FOURCHE /  FORK LENGTH

VELOS/
BIKES

XS
S

M
L

Taille (m)/
Height (m)

> 1,53
1,53 > 1,68
1,68 > 1,78
1,78 > 1,88

Taille (en ”)
Height 
(feet/inch.)

> 5’
5’ > 5’6’’
5’6’’ > 5’10’’
5’10’’ > 6’2”

6

9

87

5

4

32

1

entrejam. maxi(cm)
max ins. leg(cm)

74,3
83,6
92,9

entrejambe maxi(”)
max inside leg 
(feet/inch.)
29,3
32,9
36,6



VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY IMAGE

13530001

13530002

13530003

13530004

12530005

12530006

12530007

12530008

2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : Supreme Fr

2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : Le Route

2012 / 2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : Supreme Dh V3

2012 / 2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : 
Meta SL/AM/AM29/Supreme 24/Jr / Supreme FR

2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : El Camino 26’’ / El Camino 29’’

2012 : patte / rear hanger : Premier & Uptown

2012 / 2013 : patte / rear hanger : Ramones Kid 20’’

2012 / 2013 : patte / rear hanger : Ramones Kid 24’’

2012 / 2013 : patte / rear hanger : Skin TI & Skin TI 29

Sp
a
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rts

PATTES DE DERAILLEURPIECES DETACHEES
REAR HANGERSPARE PARTS

REFERENCE
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VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY IMAGE

001500

011500

010500

012500

800801

800802

10530016

2005 : tous les /all Meta, Supreme (Supreme FR, Supreme Mini DH), Essence, Flame
2006 : tous les /all  Meta, Suprême, Essence, Flame, Meta 4X, Absolut 4X
2007 : tous les /all  Meta, Mini DH, Essence, Flame, Normal, Supernormal, Combi, 
Combi S, Meta 4X, Absolut 4X.                                         
2008 : tous les /all  Meta, Mini DH, Essence, Flame, Supernormal, Combi S, 
Meta 4X, Absolut 4X
2009 : tous les /all Meta, Suprême, Supernormal, Combi S, Babylon. 
2010 : Babylon

Patte gauche pour axe de 10 mm. Compatible avec tous les Meta, 
Suprême (Mini DH) et Absolut 4X 2005 à 2009 
/ Left side hanger for 10 mm axle. Compatible with all Meta, 
Supreme (Mini DH) and Absolut 4X uniquely 2005 to 2009

Même type que la W05RHR10/001500 pour axe de  12mm. Compatible 
avec tous les Meta, Supreme (Mini DH) et Absolut 4X uniquement 2005 à 2009 
/ Same type as 001500 for 12mm axle. Compatible with all Meta, 
Supreme (Mini DH) and Absolut 4X uniquely 2005 to 2009

Patte gauche pour axe de 12 mm. Compatible avec tous les Meta, 
Supreme (Mini DH) et Absolut 4X 2005 à 2009
/ Left side hanger for 12 mm axle. Compatible with all Meta, 
Supreme (Mini DH) and Absolut 4X uniquely 2005 to 2009

Patte pour axe Maxle (type que la W05RHR10/001500). Compatible avec 
tous les Meta, Supreme (Mini DH) et Absolut 4X 2005 à 2009
/ Rear mech hanger for Maxle axle (same type as 001500). 
Compatible with all Meta, Supreme (Mini DH) and Absolut 4X uniquely 2005 to 2009

Patte Gauche Maxle. Compatible avec tous les Meta, Supreme (Mini DH) 
et Absolut 4X 2005 à 2009
/ Left side hanger for Maxle axle. Compatible with all Meta, Supreme (Mini DH) 
and Absolut 4X uniquely 2005 to 2009

Patte pour axe 10 mm > 2009 : Super 4 
> 2010 / 2011 / 2012 : Super 4, Meta 5 et Meta 6
/ Derailleur hanger for 10 mm axle > 2009: Super 4
> 2010 / 2011 / 2012: Super 4, Meta 5 and Meta 6

PATTES DE DERAILLEUR
REAR HANGER

REFERENCE VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY IMAGE

10530001

10530002

10530003

10530004

10530005

900800

001700

800841

002500

Patte gauche pour axe 10 mm pour tous modèles de Meta 2010 et plus récents
/Left hanger 10 mm for all 2010 Meta and moste recents

Patte droite pour axe 12 mm pour tous modèles de Meta 2010
/Rear mech 12 mm for all 2010 meta

Patte gauche pour axe 12 mm pour tous modèles de Meta 2010
/Left hanger 12 mm for all 2010 Meta

Patte droite pour axe Maxle pour tous modèles de Meta 2010
/Rear mech hanger for Maxxle for all 2010 Meta

Patte gauche pour axe Maxle pour tous modèles de Meta 2010
/Left hanger for Maxlle for all 2010 Meta

Supreme DH 2009 & 2010 

Supreme DH 2007 & 2008

Patte gauche pour Supreme DH 2007 à  2010  
/ Left side hanger for Supreme DH 2007 to 2010

Supreme DH 2004 & 2005

Sp
a
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PATTES DE DERAILLEUR
REAR HANGER

REFERENCE
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VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITYIMAGE IMAGE

800820 10530008

003700 10530009

003800 10530010

800831 10530011

002700 10530012

002800 10530013

800847 10530014

10530006 10530015

10530007 800873

Furious 2008 à 2010, Supreme DH 2006 
/ Furious 2008 to 2010, Supreme DH 2006

Patte droite horizontale pour tendeur de chaine : tous les Absolut Alu / 
Ramones / Absolut 4X / Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/Right horizontal hanger for chain tensionner for : all Absolut Alu / 
Ramones / Absolut 4X / Meta4X / Supreme and Absolut SX 2010

Tous modèles d’Absolut Alu , Absolut Maxmax : 2007 à 2009   
/ All Absolut Alu , Absolut Maxmax : 2007 to 2009

Patte gauche horizontale pour tendeur de chaine : tous les Absolut Alu / 
Ramones / Absolut 4X / Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/Left horizontal hanger for chain tensionner for : all Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X / Meta 4X / Supreme and Absolut SX 2010

Patte droite Absolut Alu single speed : 2007 à 2009 
/ Right side hanger for single speed for all Absolut Alu : 2007 to 2009

Patte droite pour axe de 10 mm : tous les Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X / Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010 
/ Rear mech 10 mm for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme and Absolut SX 2010

Patte gauche Absolut Alu single speed : 2007 à 2009
/ Left side hanger for single speed for all Absolut Alu : 2007 to 2009

Patte gauche pour axe de 10 mm : tous les Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X / Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Left hanger 10 mm for : all Absolut Alu / / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme and Absolut SX 2010

Absolut CrMo 2007 à 2009
/ Absolut CrMo 2007 to 2009

Patte droite 12 mm : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Rear mech hanger 12 mm for : all Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X / Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010

Patte droite Absolut Crmo single speed pour Absolut Crmo : 2007 à 2009
/ Right side hanger for single speed for all Absolut Crmo : 2007 to 2009

Patte gauche 12 mm : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Left hanger 12 mm for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010

Patte gauche Absolut Crmo single speed  2007 à 2009
/ Left side hanger for single speed Absolut Crmo : 2007 to 2009

Patte droite type Maxle : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/Rear mech hanger for Maxxle for : all Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X / Meta 4X / Supreme and Absolut SX 2010

Patte gauche horizontale : tous les Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X et Absolut SX 2010
/ Right horizontal derailleur hanger for : all Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X and Absolut SX 2010

Patte gauche type Maxle : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Left hanger for Maxxle for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010

Patte droite de dérailleur :  tous les Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X / et Absolut SX 2010
/ Left horizontal hanger for : all Absolut Alu / Ramones / 
Absolut 4X and Absolut SX 2010

2008 : Normal, Combi disc, Combi deluxe 

PATTES DE DERAILLEUR PATTES DE DERAILLEUR
REAR HANGER REAR HANGER

REFERENCE REFERENCE
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VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITYIMAGE IMAGE

900814 800855

900801 10530012

001100

10530013

10530014

003000 10530015

002000 800873

001000 900814

007600 900801

800854

2009 : Combi, Normal 
2010 : Premier

Patte gauche Flame Titane
/Left hanger Flame Titane

2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : Ramones AL V3
	 Skin :2009 & 2010
2012 : patte / rear hanger : Skin et Supernormal 26/29’’ since 2012

Patte droite 12 mm : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / Meta 4X / 
Supreme / Absolut SX 2010
/ Rear mech hanger 12 mm for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010

2001 : Supernormal, Flame, Essence, Thermo, Doctor
2002 : Supernormal, Flame, Essence, Pasta, Sub, Essence S, Doctor 
2003 : Supernormal, Flame, Essence, Pasta, Pasta Power, Pizza, Pizza Power,  
	 Essence S, Flame S, Combi S
2004 : Supernormal, Flame, Essence, Pasta, Pasta power, Pizza, Pizza Power, 
	 Essence S, Flame S, Combi S
2005 : Supernormal, Normal, Combi, Combi S, Absolut AL
2006 : Supernormal, Normal, Combi, Combi S, Absolut AL Doctor, Essence S, Sub : 
	 tous modèles /all models,
	 Pizza, Pasta(Power), Thermo : tous modèles /all models

Patte gauche 12 mm : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Left hanger 12 mm for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / Meta 4X / 
Supreme / Absolut SX 2010

Patte droite type Maxle : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Rear mech hanger for Maxxle for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme and Absolut SX 2010

2001 & 2004 : Combi

Patte gauche type Maxle : tous les Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010
/ Left hanger for Maxxle for : all Absolut Alu / Ramones / Absolut 4X / 
Meta 4X / Supreme / Absolut SX 2010

2000 & 2001 : Supernormal 2008 : Normal, Combi disc, Combi deluxe 

Tout vélo de route sauf Howard 2006
/All road bikes except Howard 2006

2009 : Combi, Normal 
2010 : Premier

Howard 2006
2013 : patte + vis / rear hanger + bolts : Ramones AL V3
2009 & 2010 : Skin
2012 : patte / rear hanger : Skin et Supernormal 26/29’’ since 2012

Flame Titanium

PATTES DE DERAILLEUR PATTES DE DERAILLEUR
REAR HANGER REAR HANGER

REFERENCE REFERENCE
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VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY IMAGE

004600

004500

!

005500

007500

10540001

006500

802801

2006 : Supernormal, Supernormal Disc, Essence, Meta 4.3, 
Meta 5.3, Meta 5.2, Absolut AL 1        
2007 : Supernormal, Supernormal Disc, Flame, Meta 5.2, 
Meta 5.1 Prod 2, Meta 4.1, Meta 4.2, Supreme 6.1

2005 : Normal Disc, Combi Disc, Combi S, Meta 5.3, Supreme 6.3, Absolut AL                                            
2006 : Normal Disc, Combi Disc, Combi S, Meta 5.4, Supreme 6.3, Absolut AL                                               
2007 : Tous modèles Combi 2007, Meta 5.3, Supreme 6.2

2007 : Supernormal Disc prod 1, Flame Prod 1, Meta 4.1, Meta 4.2, Meta 5.1 Prod1
Ce corps de roue libre (en aluminium) présente un défaut, en cas de casse veuillez contacter 
le SAV Commençal pour un remplacement de moyeu.
/ This free hub body (alloy) has a defect, if you need change it, please contact 
Commençal to replace the complete hub

2005 : Supernormal, Essence, Meta 4.2, Meta 5.2, Meta 5.1

2005 : Meta 4.3

2010 : Meta 6

2005 : Combi VB
2006 : Combi VB, Normal VB

2008 : Normal disc

CORPS DE ROUE LIBRE
FREE HUB BODIES

REFERENCE VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY IMAGE

808045

013500

008500

043500

808043

044500

802802

045500

808044

2009 : Normal Disc
2010 : Premier Disc, Ramones 2
2011 : MaxMax 2011

2005 : Supreme 6.1

2005 : Supreme 6.2, Supreme DH                
2006 : Supreme 6.2, Supreme 6.1, Supreme 6 Team, Supreme DH, Supreme DH Team

2007 : Supreme DH                           
2008 : Supreme DH, Furious                       
2009 : Supreme DH, Furious CG
2010 : Supreme DH, Supreme 8

2008 : Supreme 6.1                                  
2009 : Supreme 6.1, Furious 
2010 : Furious

2007 : Absolut AL

2008 : Absolut Alu, Absolut CG, MaxMax, MaxMax Team                                            
2009 : Absolut Alu, Absolut CG, MaxMax, MaxMax Team
2010 : All Absolut MaxMax, Absolut CG CrMo, Absolut AL1, Absolut AL2

2007 & 2008 : Absolut Crmo

2009 : Absolut Crmo  
2010 : Absolut SX

CORPS DE ROUE LIBRE
FREE HUB BODIES

REFERENCE
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VELOS OU CADRES COMPATIBLES  / BIKE OR FRAME COMPATIBILITY IMAGE

808045

043500

808045

10540001

12540001

12540002

12540003

12540004

900851

2011: MaxMax

2010 : Supreme DH
2011 : Supreme 8 & Supreme DH

2010 : Premier Disc, Ramones 2 
2011 : Absolut SX, Premier à disque /disc, Ramones 2, S4 Comp                                                                  
2012 : Premier à disque /disc &Premier 29’’ Ramones AL, Supreme 24, Supreme 6, 
Uptown & Uptown 29, MaxMax, Absolut Al, Absolut Cromo 2, Super 4.3, Meta 55 

2010 : Meta 6                                                         
2011 : Meta 6

2012 : Skin, Supernormal, Supernormal 29’’		

2012 : Meta AM3

2012 : Meta SX

2012 : Supreme 8 & Supreme DH

2012 : Absolut Cromo 1

CORPS DE ROUE LIBRE
FREE HUB BODIES

REFERENCE



TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK
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COUPLES DE SERRAGE COMPATIBILITÉ CADRE
TORQUE FRAME PART COMPTABILITY

P.209 / DEALER BOOK 013

Voici les couples de serrage maximum à appliquer selon
le type de vis. 
Le non-respect de ces couples de serrage peut endommager 
le vélo et annuler la garantie
/ Please see bellow the maximum torque VALUES to apply 
DEPENDING on BOLT SIZE. OVER-tightening can damage the 
PARTS THEREFORE AVOID YOUR WARRANTY

M4

M5

M6

M8

M10

4,5 - 5,5 N.m

5,5 - 6,5 N.m

9,8 -11,7 N.m

22 - 24 N.m

30 - 35 N.m

3 - 4,1 Lb.ft

4,1 - 4,8 N.m

7,2 - 8,6 N.m

16,2 -17,7 N.m

22,2 - 25,9 N.m

Couple de serrage en Newton-mètre
/ TORQUE SETTINGS IN Newton-mETERS

Couple de serrage en Pound-force foot
/ TORQUE SETTINGS IN Pound-fEET

TYPE DEVIS
/ BOLT TYPE META 6

SUPER 4

META 5

SUPREME DH V2

META SX

META SL

META AM

SUPREME DH V3

Compatible / Compatible Incompatible / Incompatible
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COMPATIBILITÉ CADRECOMPATIBILITÉ CADRE
FRAME PART COMPTABILITYFRAME PART COMPTABILITY
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Compatible / CompatibleCompatible / Compatible Incompatible / IncompatibleIncompatible / Incompatible

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

META 4 2008

META 55
(TOUS MODELES/ALL MODELS)

META 4X
(TOUS MODELES/ALL MODELS)

SUPER 4 2009

META 55 
2008 & +

META 55 2008 & +

META 4 
2005 à / to 2007

META 4 
(TOUS MODELES/ALL MODELS)

META 4
(TOUS MODELES/ALL MODELS)

META 55 
2005 à / to 2007

META 6 2008

META 4 
(TOUS MODELES/ALL MODELS)

META 6 2008

FURIOUS 2008 
& FURIOUS 2009

META 6 2006

MINI DH 
2005 à / to 2008

META 6 2009

FURIOUS CG 2009

META 55 2008 & +

SUPREME 2009

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

SUPREME DH 
2005 à / to 2006

SUPREME DH 
2008 & antérieur

/ Up to SUPREME DH 2008 

SUPREME DH 2007 
à / to 2009

 SUPREME DH 2009



COMPATIBILITÉ CADRE MATERES CADRES
FRAME PART COMPTABILITY FRAME MATERIALS

Compatible / Compatible Incompatible / Incompatible

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE AVANT / FRONT TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

TRIANGLE ARRIÈRE / REAR TRIANGLE

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BIELLETTE / CONROD

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

BASCULEUR / ROCKER

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

AMORTISSEUR / SHOCK

SUPREME DH 
2009

FURIOUS 
2009

SUPREME RACING 
2009

furious cg 
2009

SUPREME DH 
2010 Aluminum 6061 Plain Gauge (PG)

Ramones 20 / Ramones 24  / El Camino 26’’ / 
El Camino 29’’ / Uptown Al

Aluminum 6061 Triple Butted (TB)
Supernormal 26’’ / Supernormal 29’’ / Le Route / 
Ramones Al 

CrMo 4130 Triple Butted (TB)
Ramones CrMo

Aluminum 6061 Triple Butted (TB)
Absolut Al

CrMo 4130 Triple Butted (TB)
Acid

Trimoly Plain Gauge (PG)
Absolut BMX

Aluminum 6066 Triple Butted (TB)
Meta SL / Meta AM / Meta AM 29 / Meta SX / 
Supreme 24/ Supreme JR

Aluminium 7005 Triple Butted (TB)
Supreme FR / Supreme DH

Hiten Plain gauge (PG)
Uptwon CrMo

FURIOUS 
2010

FURIOUS 
2010

SUPREME RACING 
2010

META 6 
2009

META 55 
2009

SUPER 4 
2009

META 4X 
2009

META 6 
2010

META 55 
2009

SUPER 4 
2010

META 4X 
2009

Sp
a

re Pa
rts
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When designing a range, our product 

manager and his team aim to select 

the best components for each type 

of bike. Whatever the price level of a 

model, our goal is to offer the most 

coherent build that will give the most 

balanced handling to each of our 

models.

Our team is committed to verifying 

each component’s reliability and 

function as well as the general 

aesthetics of the bike.  Even with the 

best frame on the market, a bicycle 

can end up a disappointment out 

in a field test if a key component 

doesn’t suit its intended use.

For this, we trust a few of our suppliers 

and partners that we have worked 

with for a long time, including Fox 

for suspension, Formula for brakes, 

and Sram for transmissions, as well as 

Onza and Maxxis for tires.

Whenever possible, we select 

components from these different 

brands which, apart from their 

excellent performance, give each 

model a real added value.

Finally, these partners are, generally 

speaking, the same component 

brands used by our COMMENCAL 

Superteam riders during their season. 

Proof, if any, that these products are 

tested in all situations!

Lors de la conception d’une gamme, 

notre chef de produit et son équipe 

s’efforcent de sélectionner les 

meilleurs composants pour chaque 

type de vélo. Quel que soit le niveau 

de prix d’un modèle, notre but est 

d’offrir le montage le plus cohérent, 

qui conférera le comportement 

le plus homogène à nos différents 

modèles. 

Le soin apporté au test de chacun 

des composants afin de s’assurer de 

sa fiabilité, de son fonctionnement et 

de l’esthétique générale du vélo est 

un engagement de notre équipe. 

En effet, même avec le meilleur 

cadre du marché, un vélo peut 

s’avérer mauvais lors du test terrain 

si un composant essentiel est mal 

approprié.

Pour cela, nous faisons confiance 

à quelques uns de nos fournisseurs 

et partenaires historiques, parmi 

lesquels Fox pour les suspensions, 

Formula pour les freins, Sram pour la 

transmission, Onza et Maxxis pour les 

pneus.

Autant que faire se peut, nous 

sélectionnons les composants de ces 

différentes marques qui représentent 

pour nous des valeurs sûres, qui, outre 

leur fonctionnement irréprochable, 

confèrent à chaque modèle une 

véritable valeur ajoutée.

Enfin, ces partenaires sont, 

généralement, les mêmes marques 

de composants que ceux utilisés par 

nos pilotes COMMENCAL Superteam 

au cours de leur saison. Preuve, s’il en 

est, que ces produits sont testés en 

toutes situations !

LE CHOIX DE LA RAISON

PHOTOGRAPHY

PHOTOGRAPHER :  Kéno Derleyn /
RIDER : Myriam Nicole
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